GiRIS

Kronik pankreatit, pankreasta kalic1 yapisal de-
gisikliklerle sonuglanan, endokrin ve ekzokrin
fonksiyonlarin bozulmasina yol agan inflamatu-
ar bir siirectir. Bu siirecte pankreas kanal biitiin-
ligtinde gelisen bozukluklar, safra kanal1 ve duo-
denumda obstriiksiyonlar, vaskiiler bozukluklar,
pankreas yetmezligi, pankreas maligniteleri ve
pankreatik fistiiller gibi komplikasyonlar gelis-
mektedir (1).

PANKREAS KANAL BUTUNLUGUNDE
GELISEN BOZUKLUKLAR

Psodokist

Psodokist; akut pankreatitte veya kronik pank-
reatit siirecinde pankreas kanal yapisinin bo-
zulmasi sonucu gelisen, icerisinde yitksek mik-
tarda pankreatik siv1 ile dolu (pankreas nekrozu
icermez) olan, iyi tanimlanmis bir duvar (gercek
epitel dokusu icermeyen) ile ¢evrili koleksiyon
kaviteleridir. Genelde alkolik pankreatite sekon-
der gelisen kronik pankreatitlerde goriiliir. Kro-
nik pankreatitli hastalarin yaklasik %25’inde bu
tablo goriiliir (2-5). Psodokistlerin cogu asemp-
tomatiktir. Bununla birlikte, sivinin konumuna
ve kapsamina bagli olarak cesitli klinik tablolar
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gosterebilir. Semptomu genellikle karin agrisidir.
Ancak bulant1 kusma, kilo kaybi, sarilik, mide
¢ikisina basiya bagli erken tokluk, kitle etkisine
bagli safra veya duodenum obstriiksiyonu, da-
mar basisina bagl klinik tablolar gibi semptom-
lar goriilebilir. Yiiksek amilaz lipaz degerleri has-
talarin yarisinda mevcut olup, psodokist gelisimi
i¢in bir belirti olabilir.

Pankreas psodokist tanisi genellikle kronik
pankreatit oykiisii olan veya akut pankreatitten
iyilesen bir hastada yapilan goriintiilemelerde
intra veya peripankreatik olarak kapsiillenmis
siv1 kolleksiyonun goriilmesi ile konur. Ultraso-
nografi (USG) ile psodokistler goriilebilir. Ancak
Bilgisayarli tomografi (BT) ve Manyetik rezo-
nans goriintiileme (MRG); kist duvar maturitesi,
mide ve duodenum ile iligkisinin daha iyi deger-
lendirilmesini saglayarak taninin dogrulanmasi
ve tedavi sekline karar verilmesine daha ¢ok yar-
dimai olacaktir. Klinik olarak net olmayan veya
gortntiileme bulgular: atipik olan tanisi belirsiz
hastalarda siv1 6rnegi ve kist duvari 6rneklemesi
i¢in tanisal Endoskopik ultrasonografi (EUS) de
tanrya yardimci olacaktir (6).

Pankreas psodokistinin ayiric1 tanisinda
pankreas kistik neoplazmlari, kat1 bir pankreas
timoriinin kistik dejenerasyonu, gercek kistler
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