PANKREAS FizYOLOJiSi

Pankreas, enerjinin kullanilmasinda ve depo-
lanmasinda merkezi rol oynayan endokrin ve
ekzokrin mekanizmalar1 olan bir salg: bezidir.
Endokrin salgilary; insiilin, glukagon, somatos-
tatin, anilin, ghrelin ve pankreatik polipeptit
gibi hormonlardan olugmaktadir. Ekzokrin sal-
gilar1 ise pankreatik enzimler ve alkali sividir.
Pankreas fizyolojisi esas olarak bu iki bélimden
olusmaktadir. Bunlardan birincisi duodenuma
sindirim enzimlerini tireten asintsler, ikincisi ise
glukagon, insiilin gibi hormonlari iireten ve kana
salgilayan langerhans adaciklaridir.

Pankreasin Endokrin Fizyolojisi
Langerhans Adaciklari

Langerhans adaciklar1 pankreasin endokrin
fonksiyonlarinin merkezidir. Langerhans ada-
ciklar1 50-300 mikrometre arasinda farkli bo-
yutlarda olabilen farkli hiicrelerin belli bir ana-
tomi ve diizende olusturdugu 6nemli bir yapidir.
Langerhans adaciklarinin merkezinde adacigin
yaklagik yiizde 70’ini olusturan beta hiicreleri
bulunur . Bu beta hiicrelerinin etrafinda bulunan
alfa, delta ve pp hiicreleri de langerhans adacigin
olusturan diger 6nemli hiicrelerdir (Sekil 1).
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Beta Hiicreleri

Beta hiicreleri insan metabolizmasinin en 6nem-
li diizenleyicilerinden biri olan insiilinin sentez
ve salgisinin yapildig: hiicrelerdir. Beta hiicrele-
ri insiilinin yaninda amilin, GABA , C-peptit de
salgilar.

insiilin

Insiilin pankreas beta hiicrelerinde iiretilen pa-
ketlenen ve salgilanan 51 amino asitten olusan
peptit yapida kii¢iik bir hormondur . insiilini
olusturan iki aminoasit zinciri birbirine distlfiit
baglari ile- bagldir ve molekiil agirlig1 5808dir.
Bu amino asitler arasindaki zincirin birbirin-
den ayrilmasi insilin molekiiliiniin etkinligini
bozar (1,2).

insiilinin Kimyasal Yapisi ve Sentezi

Insiilin kaba endoplazmikretikulumun ribozom-
larinda preproinsiilin olarak sentezlenir, sonra-
sinda sentezlenen bu preproinsiilin golgi aygitina
tasinacak olan proinsiiline béliiniir ve golgi aygi-
tinda hiicre zarina yakin yerlesimli salg1 granil-
leri seklinde paketlenir. Proinsiilin bu salg1 gra-
niilleri igerisinde insiilin ve c-peptide boliiniir,
insiilin sekresyonu bu salgi graniillerinin hiicre
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2. CCK: besin maddesinin mideden ince bar-
saga ge¢mesi ile duodenum ve jejenum mukoza-
sindan salgilanir. Zimogenlerin salgisin1 uyarir.

3. Sekretin: HCO3'den zengin pankreas sivisi
olusumunda en énemli uyarandir. Ince barsaga
asitli besinin girmesi ile duodenum ve jejenum-
dan salgilanir.

Ach ve CCK daha ¢ok asini hiicrelerini uyara-
rak sindirim enzimleri, su ve elektrolit yapimini
arttirir. Sekretin kanal epitel hiicrelerinden sod-
yum bikarbonat salgisini uyarir. Somatostatin,
glukagon, pankreatik polipeptid tarafindan inhibe
olur, insulin pankreatik salgiy1 arttirir (1,28- 30).

Ekzokrin Pankreas Sekresyonunun Fazlari

Mide salgisina benzer. Ug fazda gergeklesir. Bu
fazlar: Sefalik faz ve Gastrik faz: Midede sekres-
yona neden olan ayn1 uyaranlar vagus sinirinin
u¢ kisimlarindan Ach salinimina yol agar ve asi-
niislerden orta derecede enzim salgilanir. Salgi
miktarinin az olmasi nedeniyle salginin ¢ok az
bir boliimii duodenuma ulagir. Intestinal evre:
Kimusun ince barsaga girmesi ve sekretinin et-
kisi ile salg1 artar.

Ayrica aglik ve yemege cevap olarak da pank-
reatik salg1 2 farkli grupta degerlendirilebilir:

1-Aclik Sekresyonu: Acikma hissinin yani
sira, uyaran gorme ve diisiinme gibi beyinsel faz-
lar1 da icerir. Bu fazda pankreasin bazal salgisi
minimaldir. Maksimum bikarbonat salgis1 %2,
enzim salgisi ise %15 civarindadir.

2-Yemek Sonrasi Cevap:

a. Sefalik faz; bu fazda enzim salgisi en st
miktardaki sekresyonun %90'ina ulasr,
Vagus sinir yoluyla asiner hiicrelerden,
bikarbonat salgis1 % 50’sine kadar ulasir
(mide asit artis1 sonucu sekretinin uyaril-
masi1 buna neden olur).

b. Gastrik faz; pankreas salgisini zayif bir se-
kilde uyarir (Kolesistokinin 1/100'i).

c. Intestinal faz; kolesistokinin ve sekretin
salinimina bagimli en 6nemli fazdir (1,28).
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