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1. UYKU FizYOLoOJisi

Uyku viicudun en ¢ok ihtiya¢ duydugu fizyolojik siireclerden bir tanesidir ve in-
san yasaminin yaklagik 1/3’tinii kapsar. Uyku fiziksel ve mental saglik agisindan
nefes alma, yemek yeme kadar 6nemlidir. Bireyin herhangi bir uyaranla uyandi-
rilabilecegi fizyolojik degisiklikler yani sira viicut fonksiyonlarinda ve biyolojik
ritimlerinde de degisikliklerin ortaya ¢iktig1 farkli 6zellikteki evrelerin doniisiim-
lii olarak yasanarak, organizmanin her tiirléi davranis ve tepkilerinin yavasladigi
bir durumdur (1).

Uyku, “beynin goreceli bir dinlenme durumunda oldugu ve 6ncelikle i¢ uya-
ranlara tepki verdigi viicut tarafindan iiretilen aktif bir bilingsizlik durumu” ola-
rak tanimlanabilir. Benzer bir deyisle uyku, uyaniklik bilincinin belirli bir oranda

ortadan kalktig1 ancak beyin aktivitesinin uykunun evresine gére degistigi kar-
magsik bir fizyolojik davranis formu da denebilir(2).

Uykuyu degerlendiren temel parametreler (3): Elektroensefalogram, elektro-
miyogram, elektrookiilogram, elektrokardiyogram, endokrin parametreler, solu-

num parametreleri

Uyku diizenli bir sekilde dongtisel olarak tekrarlar. Uyku-uyaniklik déngii-
sli 24 saatlik peryotta sirkadiyen olarak tekrarlar. Glindiiz uyanik olan canlilara
diiirnal, gece uyanik olan canlilara nokturnal denir. insanin neden gece uyudugu
hala net olarak bilinmemektedir(3). Uykuyu anlamak igin 6nce uyaniklik me-
kanizmasini anlamak gerekmektedir. Dis ortamdan goziimiiz araciligiyla gelen
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az glvenilirdir. Ayni bireyde farkli zamanlarda hiopoksiye uyanma cevabi fark-
lilik gosterebilmektedir. Uyku sirasinda ki kontrol cevaplarinda ki degisimlerin
yant sira, uyku iligkli fonksiyonel varyasyonlar da goriiniir. Solunumun ¢esitli
efektorlerinden tist hava yolu kaslar1 uykuda ki degisikliklerden en ¢ok etkilen-
lerdendir. Bu kaslar iist hava yollarinin kollobe olmasini engellerler. Uyku sira-
sinda bu kaslarin aktiviteleri azalir ve gevserler. Uyaniklikta bu kaslar paCO2 ar-
tisina hizli cevap veririken uyku da bu cevap azalir. Hipoksiye iist hava yollarnin
verdigi cevaplar ayni sekilde hiperkarbiye benzer sekildedir(54,55).

Uyku iliskili iskelet kasi atonisi en ok REM doneminde goriiliir. Calismalar
tist hava yolu kaslarinin diyafragma ve vucudun diger kaslarina gore uyku ile
iligkili olarak daha fazla kas aktivitesinde azalma gosterdigini belirtmektedir. Ust
hava yolunda ki atoni nedeniyle sirt iistii uyku pozisyonu ve iist hava yollarinda
ki yumusak doku orani nefes alma mekanigini 6nemli diizeyde etkileyebilir. Sirt
tistii pozisyonda gogiis duvari expansiyonun solunuma katkisi artan karin distan-
siyon direncini agamaz. Boylece fonksiyonel rediizel kapasite azalir. NREM d6-
neminde interkostal kaslarin aktivitesi artar ve gogiis duvarinin solunuma katkisi
artar. REM doneminde atoni arttig1 icin gogiis kasinin katkisi azalir ve solunum is
yiikiinii diyafragma yiiklenir. Kaslar atoni olunca gogiis duvarinda ¢ékmeler olur.
REM doneminde azalmis hipoventilasyon mekanik kapasitenin azalmasindan ve
hipoksiye, hiperkapniye azalmis solunumsal yanit diisiisiidiir. Uyku sirasinda di-
yafragma aktivitesi artar bu artmuis {ist hava yolu basincina veya atoni olmus go-
giis duvari kaslarina kompanzasyon bir mekanizmasi olabilir(54,55).
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