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ONSOZ

Insan yagaminin iigte birini uykuda gecirmektedir. Saghkli bir yasam i¢in saglikly
ve kaliteli bir uykuya ihtiyacimiz var. Bu sebeple uyku sirasinda meydana gelen
olaylar insan sagligini ciddi oranda etkilemektedir. Birgok kronik hastaligin eti-
opatolojisinden uyku esnasinda ortaya ¢ikan solunum bozuklarinin mesul oldu-
gu disiiniilmektedir. Nitekim bununla ilgili literatiir verileri mevcuttur. Uykuda
solunum bozukluklari ile ilgili farkindaligin artmasi ile beraber diinyada ve iil-
kemizde tani ve tedavi yaklasimlar: agisinda hizli gelismeler mevcuttur. Bizlerde
bu kitapta gocukluktan erigkinlik donemine kadar uyku fizyolojisinden baslayip,
literatiirleri tartyarak giincel tani ve tedavisi, sonuglari ve medikolegal boyutlarini
kapsayan ¢ok genis bir yelpazede uykuda solunum bozukluklarini ele aldik.

Bu kitabin uykuda solunum bozukluklari ile iligilenen hekimlerin basucu kitab1
olacagini umuyorum. Kitabin yazilmasinda emegi gegen biitiin hekimlere ve bu
imkani saglayan Akademisyen Kitapevine tesekkiir ediyorum. Ayrica her zaman
benden destegini esirgemeyen aileme ve esime tesekkiir ediyorum.

Dog. Dr. Siireyya YILMAZ

Dicle Unv. Tip Fak. Gégiis Hastaliklar1 AD.
sureyyayilm@gmail.com
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