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ÖNSÖZ

İnsan yaşamının üçte birini uykuda geçirmektedir. Sağlıklı bir yaşam için sağlıklı 
ve kaliteli bir uykuya ihtiyacımız var. Bu sebeple uyku sırasında meydana gelen 
olaylar insan sağlığını ciddi oranda etkilemektedir. Birçok kronik hastalığın eti-
opatolojisinden uyku esnasında ortaya çıkan solunum bozuklarının mesul oldu-
ğu düşünülmektedir. Nitekim bununla ilgili literatür verileri mevcuttur. Uykuda 
solunum bozuklukları ile ilgili farkındalığın artması ile beraber dünyada ve ül-
kemizde tanı ve tedavi yaklaşımları açısında hızlı gelişmeler mevcuttur. Bizlerde 
bu kitapta çocukluktan erişkinlik dönemine kadar uyku fizyolojisinden başlayıp, 
literatürleri tarıyarak güncel tanı ve tedavisi, sonuçları ve medikolegal boyutlarını 
kapsayan çok geniş bir yelpazede uykuda solunum bozukluklarını ele aldık. 

Bu kitabın uykuda solunum bozuklukları ile iligilenen hekimlerin başucu kitabı 
olacağını umuyorum. Kitabın yazılmasında emeği geçen bütün hekimlere ve bu 
imkanı sağlayan Akademisyen Kitapevine teşekkür ediyorum. Ayrıca her zaman 
benden desteğini esirgemeyen aileme ve eşime teşekkür ediyorum.

Doç. Dr. Süreyya YILMAZ

Dicle Ünv. Tıp Fak. Göğüs Hastalıkları AD. 
 sureyyayilm@gmail.com
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