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Uykuda solunum bozukluklar: i¢inde klinik olarak en 6nemli konulardan biri
olan uyku apnesidir. Uyku apnesinin obstriiktif (tikayici), santral (merkezi) ve
mikst (karma) tipleri mevcuttur. Hastaligin 3 temel bulgusu bulunmaktadir:
horlama, hastanin bir yakini tarafindan beyan edilen apne ve giindiiz asir1 uyku
halidir(1,2). Horlama nefesin kismi kesilmesi olarak tanimlanirken, nefesin 10
saniyeden uzun siire durmasi apne olarak tanimlanmaktadir. Uyku apnesi, il-
kemizde yapilan ¢aligmalardan birine gore toplumda goriilme prevalansi yiizde
6,4 olarak belirtilmistir(3,4). Bu hastaliga 6zellikle multidisipliner yaklasim ge-
rekmektedir. Bu yaklasim ¢ercevesinde kulak burun bogaz ve hastaliklari, gogiis
hastaliklar1, néroloji, psikiyatri, gastroenteroloji, endokrinoloji gibi ana bilim
dallarinin yaninda son zamanlarda hastaligin adli boyut varliginin anlasilmasiy-
la adli tip ile de birlikte ¢aligilmalidir.

Uyku apnesinin, viicudun birgok sistemini etkiledigi bilinmektedir. Ozelik-
le fazla oksijene ihtiya¢ duyan, yetersizliginde ciddi patolojilerin gelistigi ve ani
olimlerin altinda yatan etiyoloji olarak siklikla karsimiza ¢ikan kardiyovaskiiler
sistem patolojileridir(5). Bu yiizden sadece hava yolu hastalig1 olarak degerlendi-
rilmemelidir. Hastaligin yol agtig1 tiim sonuglar ele alindiginda olayin hukuki ve
adli boyutlar1 da 6nem kazanacaktir. Hastalikla miizdarip kisilerin son yillarda
karistig1 kazalar ve islenen sug sayilar1 artmaktadir. Uyku apnesinin sebep olarak
gosterildigi cinayet davalar1 da bildirilmistir(6). Son on yilda, Amerika Birlesik
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Pratisyen tabip/aile hekimi tarafindan beyan formu incelenerek beyan for-
munda belirtilen durumlara sahip olmayan siiriicii/siiriicii adayinin muaye-
nesini yaparak muayene bulgusuna gore saglik raporunu tanzim ederek kisi-
ye teslim edecektir.

Beyan formunda belirtilen durumlardan bir veya birka¢inin oldugu durum-
larda ise kisinin o durum/durumlara ait uzmanlik dali/dallar1 hari¢ saglik
muayenesini yaparak saglik raporunun ikinci kismina kanaatini belirterek
raporu tanzim edecektir.

Bu yonetmeliklerin hastaliga sahip kisilerde siiriicii belgelerini kaybetme

endisesi gibi dezavantajlar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu da hastalarin tibbi yardima

basvurusunu azaltmasi yaninda tanisiz ve tedavisiz siiriictilerin trafikte kalmasi

demektir. Ozellikle toplu tagima ve ticari arag siiriiciilerinin gegimlerini sagla-

yabilmek adina semptomlarini gizleme yoluna gitmeleri trafikte toplumun gii-

venligini tehlikeye sokacaktir. Bu durumun kisiler lehine ¢evrilmesi agisindan

yasal diizenlenmelerin yapilmasi ve siirticii belgesi alirken / yenilerken uyku

apnesi veya giindiiz uykululugu gibi bulgularin detayli bir sekilde sorgulanma-

s1 ya da bildirilmesi zorunlu hale getirilmesi toplumu bir¢ok trafik kazasindan

kurtarabilecektir.
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