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GiRiS

Uyku hayat boyu saglikli bir yasam i¢in 6nemli olmakla beraber biiytime ve ge-
lisme ¢agindaki ¢ocuklar i¢in ¢ok daha biiyiik bir neme sahiptir (1, 2). Saglikl
uyku davranisi i¢in; gocuklarin yeterli stirede, uygun zamanda, kaliteli ve diizen-
li uyumas: 6nerilmektedir. Yeterli ve diizenli uykunun; daha iyi dikkat, davranis,
6grenme, hafiza, duygusal diizenleme, yasam kalitesi, ruhsal ve fiziksel saglik
ile iligkili oldugu bildirilmistir (3). Uzun siiren uyku yetersizliginin; diirtiisellik,
saldirganlik, hiperaktivite, dikkat ve hafiza sorunlari, bityiime ve gelisme prob-
lemleri, diisiik okul performansi gibi olumsuz etkileri oldugu belirtilmektedir (2,
4). Kisa uyku siiresi ¢cocuklarda daha zayif biligsel fonksiyon (5) ve kardiyometa-
bolik (6) problemlerle iliskilendirilmektedir.

Cocuklarda uykuda solunum bozuklugu yaygin bir durumdur. Amerikan
Pediatri Akademisi Pediatrik Uyku Komitesi ¢ocuklarin %1.2 ile %5.7'sinin tek
basina obstruktif apne sendromundan (OUAS) etkilendigini belirtmektedir (7).
Uyku uzmanlar: gergek prevalansin normalden daha az tahmin edildigini ve ¢o-
cukluk ¢ag1 obezite salgininin bir sonucu olarak pediatrik ve adélesan popiilas-
yonda OUAS sikhiginin arttigini bildirmektedir (8).

Cocuklarda uykuda solunum bozukluklar: 6nemli bir klinik 6neme sahiptir.
Cocuklarin yagamlarinin biiytik bolimiinii etkilemekle kalmayip, ayni zamanda
gelisebilecek kardiyovaskiiler disfonksiyon ve bilissel gelisim agisindan da 6nemli
oldugu belirtilmektedir (9).
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SONUC

Uyku tiim yas gruplarinda saglik ve yasam kalitesi igin 6nemli olmakla bera-
ber biiyiime ve gelisme donemindeki ¢ocuklar i¢in ¢ok daha 6nemli bir etkiye
sahiptir. Cocuklarda uykuda solunum bozukluklari, basit horlamadan siddetli
obstriiktif uyku apnesine kadar degisen genis bir yelpazededir. Basit horlama,
tist solunum yolu rezistansi sendromu, obstriiktif hipoventilasyon ve obstriiktif
uyku apne sendromu baslica solunumsal uyku bozukluklaridir. Cocuklarda uy-
kuda solunum bozuklugunun tahmin edilenden daha yaygin bir problem oldu-
gu diistiniilmekte ve en sik olarak okul 6ncesi donemde goriillmektedir. Kronik,
kontrolsiiz obstriiktif uyku apnesinin hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastalik,
metabolik bozukluklar, obezite, noropsikiyatrik ve gelisimsel sorunlara yol ag-
tigina dair kanitlar mevcuttur. Tiim bu nedenlerle pediatri kliniklerinde uyku-
da solunum bozuklugu agisindan etkin tarama yapilmasinin ¢ocuklarin sagligs,
esenligi ve ileriki yasami agisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir.
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