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Obstriiktif uyku apne sendromu (OSAS), toplumda her gegen giin siklig1 artan
kardiyovaskiiler sistem basta olmak {izere ve tiim sistemleri etkileyen, mortalite
ve morbiditenin arttig1, mesleki ve sosyal yasamda kisitlayic1 sonuglara sebep
olan uykuda solunum bozuklugudur (1,2). OSAS st solunum yolunda gerek
anatomik yapinin anormal seyrine bagli, gerekse uykuda anormal néromuskiiler
yanita bagli olarak gerceklesmektedir.

OSAS tedavisinde temelde kilo verme, ag1z i¢i arag kullanimi ve cerrahi yon-
temler olsa da, siirekli pozitif hava yolu basing (CPAP) tedavisi altin standart
yontem olarak yer almaktadir. Her ne kadar altin standart yontem olsa da, uzun
donemde hastanin uyum problemlerinin artmasiyla alternatif ve yeni tedavi ara-
yisina gecilmistir. Bu yaklasimda 6zellikle st hava yolu yapisi, arousal esigi, kas
yanit1 ve loop gain gibi kisisellestirilmis tedaviye yonelik tedaviler ve giindiiz asir1
uykululuk hali, uykusuzluk gibi semptomlara yonelik tedaviler ve komorbiditele-
re bagli sonuca yonelik tedaviler 6n plana ¢ikmaktadir.

Primer tedavide kullanilan CPAP tedavisine ek olarak kullanilan bilevel pozi-
tif hava yolu basinci (BIPAP) ve pozitif ototitrasyon hava yolu basinci (APAP) te-
davilerine ayr1 baglikta anlatilacag i¢in deginilmeyecektir. Ancak tanisal yontem
olarak taginabilir uyku kayit sistemlerinin bulunmasy; hem hastaya ulasimi ko-
laylastirmis, hem de personel ihtiyacini ve maliyetleri azaltmistir. Ayrica primer
tedavide alternatif olarak kullanilan pozitif ekspiratuar hava yolu basinci (EPAP)
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olmalar1 sebebiyle kullanilmamaktadir. Metilfenidatin, psikostimulan etkisi olsa
da OSASda kullanimi 6nerilmemektedir.

2. Sempatomimetik Olmayan Ajanlar: Kafein, teobromin, almitrin, dok-
sapram, leptazol, niketamid gibi ilaglar tanimlansa da halen ¢alismalar devam
etmektedir. Hentiz kafein haricinde kullanimi 6nerilmemektedir.

3. Hipnotikler: Orta derecede kronik obstriiktif akciger hastalig1 olan hasta-
larda yeni gift oreksin reseptor antagonisti olan daridorexant ajaninin, gece solu-
num fonksiyonu ve uyku tizerindeki etkisini aragtiran ¢aligmalarda uyku para-
metrelerinin diizeldigi tespit edilmistir (48).

SONUC

OSAS sikliginin artmasi, komorbitelerinin fazlaligi, tanisal merkezlerin yeter-
sizligi ve tedavi uyumundaki giiglitkler nedeniyle; yeni ve alternatif tani- tedavi
yontemlerin bulunmast i¢in ¢okga ¢alismanin yapilmasi gerekmektedir.
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