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Obezite ¢ok ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir. Tiim diinyada siklig1 gide-
rek artmaktadir. 2013 yilinda Amerikan Tip Dernegi (AMA) obeziteyi kronik bir
hastalik olarak siniflandirmistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) agir1 kilo ve obe-
ziteyi, asir1 yag birikimi sonucu olusan bir saglik sorunu olarak tanimlamakta-
dir. Viicut kitle indeksi (VKI) kisinin agirliginin boyunun karesine boliinmesiyle
elde edilir. VKI 25 in tizerindeki kisiler fazla kilolu, 30 un tstiindeki kisiler obez,
40 1n tizerindeki kisiler de morbid obez olarak kabul edilir. Uyku apnesi, obezite
ve diyabet ile giiglii bir sekilde iliskilidir. Uyku apnesi pulmoner hipertansiyona
ve sag kalp hipertrofisine yol acabilir. Karin basincinin artmasi nedeniyle, obez
hastalarda rezidiiel hacim artar akciger kompliyans: azalir. Obstriiktif uyku ap-
nesi ve obezite hipoventilasyonu sendromu 6nemli morbiditeye neden olur ve
ayrica hem tibbi a¢idan hem de hastaneye yatis ve bakim giderleri acisindan
saglik sistemine yiiksek maliyetler olusturur. Morbid obez kisiler diyabet, hi-
pertansiyon, gastroozefagial reflii, uyku apnesi, kanser gibi hastaliklar agisindan
en yiiksek risk gurubudur. Cerrahi prosediirler 1991 yilindan beri morbid obez
hastalar i¢in tedavinin standart bir pargas: olmustur. Obezite prevelansinin yillar
icerinde ciddi sekilde artmasi ve cerrahideki gelismeler obezitede cerrahi teda-
vinin payin artirmistir. Bariatrik cerrahi morbid obezite de kanitlanmis etkili
bir tedavi yontemidir. Geleneksel kilo verme yontemlerinden (diyet ve egzersiz)
kisa ve uzun vadede daha iyi kilo kaybi saglar. Bariatrik cerrahinin birinci amaci
viicut agirligini azaltmaktir. Bariatrik cerrahi ile kisi tek bir ameliyatla obstruktif
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