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Uyku sirasinda iist solunum yolunun tam veya kismi tikanmasi ile karakterize
olan obstriiktif uyku apnesi (OSA) hastalarinda standart tedavi yontemi pozitif
hava yolu basinci (PAP) tedavisidir (1). PAP tedavisi tist hava yolunun agikligini
koruyarak obstriiktif solunum olaylarini [apne, hipopne, solunum ¢abasiyla il-
gili uyarilma (RERA) ve horlama] dnleyen pnomatik bir ateldir (2). Bir hastaya
OSA teshisi konulduktan sonra, tedavi amaciyla verilecek olan pozitif hava yolu
basincinin ayarlandigi gozetimli polisomnografi (PSG) yapilmalidir. Bu islem
PAP titrasyonu olarak tanimlanir. PAP titrasyonu amaciyla kullanilan tam gece
(full-night) veya bolinmiis gece (split-night) manuel titrasyon yontemleri ve
otomatik titrasyonlu pozitif hava yolu basinci (APAP) cihazlar1 kullanilarak ya-
pilan gesitli yontemler vardir (3).

PAP SiISTEMIi VE PAP TiITRASYONU

OSA tedavisinde kullanilan bir PAP sistemi temel olarak ii¢ ana bilesenden olus-
maktadir (1).

Bunlar;
a) PAP cihaz,
b) Yiize sikica tutunan bir nazal, oral veya oronazal ara yiiz (nazal maske, nazal

yastiklar, tam ytiz maskesi) ve
c¢) Cihazi ara yiize baglayan esnek bir hortumdur.
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yon ¢aligmalar1 yapilmalidir. Ayrica PAP tedavi basarisinin artirilmast igin has-
taya en uygun basingta tedavi baslanarak hastanin takip edilmesinin gerekliligi
unutulmamalidir.
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