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PAP Tedavisi Endikasyonları 
ve Cihaz Seçimi

Neslihan KÖSE1

GIRIŞ

PAP (Pozitif havayolu basınç) tedavisi CPAP cihazının icat edilmesi ile 1981 yı-
lında başladı. 2006 AASM (American Academy of Sleep Medicine) raporunda 
AHI (Apne hipopne indeksi)’ye gore ve AHI’den bağımsız PAP tedavi önerileri 
getirildi (1). 2019 AASM raporunda ise OSA (obstruktif uyku apne) sendromlu 
hastalarda ek PAP tedavi önerilerini:

1- Aşırı uykuluk halini tedavi etmek
2-  OSA tanısı kabul edilebilir yöntemlerle konulmalı
3-  Evde APAP (otomatik CPAP) ile PAP tedavisinin başlatılması veya laboratu-

var içi CPAP titrasyonu
4-  OSA için CPAP veya APAP ile PAP tedavisine devam edilmesi
5-  OSA olan yetişkinlerde PAP tedavisini başlatmak için eğitici müdahalelerin 

kullanılması olarak beş başlıkta toplanabilir (2).

PAP TEDAVI ENDIKASYONLARI

PAP tedavi cihazları hava akımı üreten türbin, akım hız ve basıncı ayarlayan 
sensor, güç adaptörü, filtre, açma-kapama ve rampa düğmeleri içerir. Amaç üst 
hava yolunun uyku esnasında açık kalmasını sağlayarak (Resim 1);
• Apne, hipopne ve üst solunum yolu direncini azaltmak,
• Uyku kalitesini düzenlemek ve solunumsal olaylara bağlı arousallerı engel-

lemek
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Resim 5. Maske Çeşitleri

Hortum: sensörlü ve sensörsüz (düz) hortum olmak üzere 2 çeşittir.
Isıtıcı/ Nemlendirici: özellikle kuru havalarda nemlendirici özelliği ile ağız 

kuruluğu ve hava yolu rezistans artışını azaltabilir. Fakat rutin kullanımda yararı 
olmadığını savunan görüşler de vardır (15, 16).

Hastalarda etkin tedaviden söz edebilmek için uygun cihaz seçimi kadar has-
tanın hastalığını kabul etme oranı, hasta uyumu, partner desteği gibi cihaz dışı 
nedenler de önemlidir.
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