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PAP (Pozitif havayolu basing) tedavisi CPAP cihazinin icat edilmesi ile 1981 y1-
linda basladi. 2006 AASM (American Academy of Sleep Medicine) raporunda
AHI (Apne hipopne indeksi)’ye gore ve AHIden bagimsiz PAP tedavi 6nerileri

getirildi (1). 2019 AASM raporunda ise OSA (obstruktif uyku apne) sendromlu
hastalarda ek PAP tedavi Onerilerini:

1- Agir1 uykuluk halini tedavi etmek

2- OSA tanisi kabul edilebilir yontemlerle konulmali

3- Evde APAP (otomatik CPAP) ile PAP tedavisinin baslatilmasi veya laboratu-
var i¢i CPAP titrasyonu

4- OSA igin CPAP veya APAP ile PAP tedavisine devam edilmesi

5- OSA olan yetiskinlerde PAP tedavisini baslatmak i¢in egitici miidahalelerin
kullanilmasi olarak beg baslikta toplanabilir (2).

PAP TEDAViI ENDIKASYONLARI

PAP tedavi cihazlari hava akimi iireten tiirbin, akim hiz ve basinci ayarlayan
sensor, gii¢ adaptord, filtre, agma-kapama ve rampa diigmeleri icerir. Amag st
hava yolunun uyku esnasinda agik kalmasini saglayarak (Resim 1);

« Apne, hipopne ve iist solunum yolu direncini azaltmak,

o Uyku kalitesini diizenlemek ve solunumsal olaylara bagli arousaller1 engel-
lemek
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Resim 5. Maske Cesitleri

Hortum: sensorlii ve sensorsiiz (diiz) hortum olmak iizere 2 gesittir.

Isitics/ Nemlendirici: 6zellikle kuru havalarda nemlendirici 6zelligi ile agiz
kurulugu ve hava yolu rezistans artisini azaltabilir. Fakat rutin kullanimda yarari
olmadigini savunan goriisler de vardir (15, 16).

Hastalarda etkin tedaviden s6z edebilmek i¢in uygun cihaz se¢imi kadar has-
tanin hastaligini kabul etme orani, hasta uyumu, partner destegi gibi cihaz dist
nedenler de 6nemlidir.
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