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Obstriiktif Uyku Apne Sendromu (OUAS), sik goriilen ve ciddi sistemik komp-
likasyonlara yol agan, multidisipliner yaklasim gerektiren bir hastaliktir. OUAS
hastalarinin tedavisinde hedef, semptom ve bulgular1 ortadan kaldirmak, oksi-
jen desatlirasyonunu diizeltmek ve uyku kalitesini iyilestirmektir. En etkili te-
davi yontemi pozitif hava yolu basinci (Positive Airway Pressure- PAP) uygu-
lamasidir. PAP tedavisi disinda, ag1z ici arag, cerrahi tedavi, genel 6nlemler ve
medikal tedavi segenekleri uygulanmaktadir (Tablo 1) (1,2). Ugiincii Amerikan
Uyku Klavuzu (ICD-3) ve ulusal uyku rehberleri esliginde OUASin tedavisinde,
temel yaklasim OUAS agirligina gore belirlenmektedir. OUAS agirligina bakil-
maksizin her hastada 6ncelikle genel onlemleri igerir tedavi yontemleri uygu-
lanmalidir (2).

GENEL ONLEMLER

Davranissal degisiklikler ve hasta egitimi

Davranis terapileri, OUAS tanisi alan ve degistirilebilir risk faktorleri olan tiim
hastalarda 6nerilmelidir. Yasam tarzi onerileri hastaya gore bireysel olarak ele
alinmali, uygulanacak tedavinin basar1 oranini degerlendirip hastanin onay1
alarak uygulanmalidir. Hastalara tedavi edilmedigi takdirde olusabilecek risk
ve komplikasyonlar anlatilmali, tedavinin 6nemi vurgulanmalidir. OUAS has-
talarinda sik goriilen giindiiz agir1 uykululuk hali, trafik ve is kazalarina dave-
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uykululugun diger olasi nedenleri ekarte edildikten sonra, kendi cihazi ile yapi-
lan polisomnografide solunumsal olaylarin elimine edildigi kesin olarak goste-
rilmigse, PAP cihazi ile birlikte stimiilan ilaglar diigtintilmelidir (81).

Modafinil ve r-izomeri olan armodafinil, narkolepsi ve vardiyali ¢aligmaya
bagli uyku bozuklugunun yani sira OUASta optimal PAP tedavisine ragmen de-
vam eden rezidii uyku halinin tedavisinde de FDA kurumu tarafindan onaylan-
mistir (82). OUAS]1 hastalarda rezidiiel uyku halinin tedaviside CPAP ve moda-
filin beraber kullaniminin, tek bagina CPAP kullanan hastalara gére Coklu Uyku
Latans Testi (Multiple Sleep Latency Test-MSLT) degerlerinin anlamli derecede
diizeldigi gosterilmistir (83). Yapilan genis metaanalizlerde modafinil/armoda-
finil tedavisinin Epworth skorunu yaklagik 2.2 puan disiirdiigi, uyaniklig: Siir-
diirme Testi (Maintenance of Wakefulness Test-MWT) ile 3 dakika iyilestirme
sagladig: gosterilmistir (84). Uzun donem etkinlik agisindan yapilan galigmalar-
da bir y1l boyunca modafinil kullanan hastalarda giindiiz asir1 uyku hali gelis-
medigi ve yasam kalitesinin yiiksek oldugu gosterilmis, armodafinil ile yapilan
calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (85).
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