BOLUM 21 %7 &
Tedavi Sirasinda Ortaya Cikan '\\ @j%
Santral Uyku Apne N

Mehmet Emin SEZGIN!

GIRiS

Tedaviyle ortaya ¢ikan santral uyku apne (TOSUA), obstriiktif uyku apne send-
romunun (OSAS) pozitif hava yolu basinci (PAP) tedavisiyle 6nemli olgiide gi-
derilmesiyle birlikte santral apne ve hipopnelerin ortaya ¢ikmasi ve sebat etme-
si olarak tanimlanmaktadir (1). Daha dnceleri kompleks uyku apne sendromu
olarak isimlendirilmistir ancak; Uluslararas1 Uyku Bozukluklar1 Siniflandirma-
s1-3’te (ICSD-3) TOSUA olarak tanimlanmistir. TOSUA, OSAS nedeniyle PAP

uygulanan hastalarin yaklasik yiizde 5 ile 15’inde saptanir. Taninin konulmasin-
da polisomnografi (PSG) yeterlidir.

TOSUA tanist i¢in ICSD-3’tin belirledigi tani kriterlerinin tiimiinii kargilan-
mas1 gerekmektedir. Bu kriterler:

A. Tanisal PSGde saatte 5 ya da daha fazla, gogunlukla obstriiktif solunumsal
olaylarin goriilmesi (obstriiktif veya mikst apne, hipopne veya solunumsal eforla
iligkili arousallar (RERA))

B. PAP titrasyonu sirasinda obstriiktif olaylar belirgin olarak azalsa da sant-
ral olaylarin devam etmesi ya da artmasinin yaninda asagidakilerin her ikisinin
varlig

1. Santral apne-hipopne indeksi (AHI) >5

2. Solunumsal olaylarin %50den fazlasinin santral tipte olmas:

C. Santral uyku apnesinin (CSA) diger tipte CSAS bozukluklariyla (Chey-
ne-Stokes solunumu veya ilag-madde kullanimi) agiklanamamasidir (1).
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olmamast ve yan etkilerinin fazla olmasi, hipnotik sedatiflerin de OSAS1 derin-

lestirmesi nedeniyle kullanimi 6nerilmemektedirler (25).

CO, vererek ya da 6lii boslugu arttirarak hipokapni ve loop gain’in engellen-

mesiyle apnelerin azaltilabilecegi gosterilmis ancak; hiperkapni riski nedeniyle

glincel tedavide kullanilmamaktadir (25).

Oksijen tedavisi, periferik kemoreseptor cevabini ve loop gain’i azaltarak sant-

ral apneleri azaltmaktadir ve CPAP tedavisine ek olarak uygulanabilmektedir.

TOSUANn risk faktorleri igerisinde supin pozisyonun da olmasi ve santral

apnelerin ¢ogunlukla supin pozisyonda goriilmesi nedeniyle PAP tedavisine ek
olarak pozisyon tedavisi de uygulanabilir.
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