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Uykuda solunum bozuklugu; horlama, obstriiktif uyku apnesi (OSA), santral

uyku apnesi (CSA), solunumla ilgili uyarilmalar ve hipoventilasyon dahil olmak
tizere bir dizi patolojik durumu igerir.

Santral uyku apne sendromu; solunum ¢abasinin olmadigy, iist solunum yolu
obstriiksiyonu olmaksizin tekrarlayan apne epizodlari, desatiirasyon, arousal’lar ve
glindiiz bulgular: ile karakterizedir. Bazi tipleri alveoler hipoventilasyonla birlik-
tedir ve hiperkapni olusur, bazilarinda da normokapni veya hipokapni olusur (1).

Sonug olarak santral apneler 6nemli komorbiditelere ve kardiyovaskiiler has-
talik riskinde ciddi artisa sebep olabilir(2).

Yetiskinlerde santral uyku apnesinin en sik goriilen iki nedeni, konjestif kalp
yetmezligi ve opioidlerin kronik olarak kullanilmasidir(3). Santral uyku apnesi-
nin tan1 ve tedavisinin bilinmesi bu hastaliga bagli morbidite ve mortaliteyi ciddi
sekilde azaltabilir.

SUAS ICSD-3 (International Classification of Sleep Disorders-3) tanimlama-
sina gore 8 alt grublara ayrilmistir.

1. CHEYNE-STOKES SOLUNUMLA BIRLIKTE OLAN SUAS

Central sleep apnea-cheyne stokes respiration (CSA-CSR); santral apne ve hi-
popnelerin, tipik olarak artan ve azalan bir solunum modeli olarak taninan hi-

perventilasyon periyotlar1 ile degistigi salinimli bir ventilasyon paterni ile karak-
terize farkli bir bozukluktur (4).
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8-PREMATURLERIN PRIMER SUAS

Preterm infantlarda ¢ok sik goriiliir. Yagamin 2-7. giinleri arasinda apneler olu-
sur. Solunum merkezinin immaturitesi ile dogrudan iliskilidir. Ventilator deste-
gi ve farmakolojik tedavi gerekebilir. Altta yatan komorbiditelerin varligi, daha
ciddi ve uzamis apnelere neden olur. Caligmalarda <2500 gr infantlarin %25,
<1000 gr olanlarin %84’tinde yenidogan déneminde apne olustugu bildirilmis-
tir. Bebeklerin biiylik kisminda 43. Haftayla beraber apneler kaybolur.

Cogu premature yenidoganda apneler, PSGden ziyade neonatal yogun bakim
tinitesinde kardiyorespiratuar monitor araciligryla teshis edilir. PSG yapildiginda
apnelerin ¢ogunlugunun (%50-75) mikst apne oldugu, obstriiktif ve santral ap-
nelerin %10-20 oraninda goriildiigi tespit edilmistir. Periyodik solunum paterni
de goriilebilir (27).

Tani kriterleri: A+B+C+D

A.Dogum sonrasi apne veya siyanoz epizotu veya uykuyla iliskili santral apne,
saturasyon diistikliigii veya bradikardi gozlenmeli

B. Bebek preterm olmali

C. PSG veya bir hastane veya evde asagidakilerden en az biri gozlenmeli
1-Tekrarlayan uzamis santral apneler

2-Toplam uykunun %5’inde periyodik solunum

D. Tablonun bagka bir nedenle agiklanmamasi gerekmektedir(24)
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