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Serdar KESKIN!

TANIM

Apne ve/veya hipopneye sebep olmaksizin, {ist solunum yolunda direng artigina
bagly, intratorasik bagingta artisa neden olan ve akabinde kisa siireli, giindiiz as1-
r1 uyku hali (GAUH) ile karakterize rekiirren arousallarla sonuglanan bir klinik
hadisedir (1).

Ust havayolu tikanikligina bagli uykuda solunum bozuklugu basit horlama-
dan agir obstriktif uyku apne sendromuna kadar genis bir spektruma sahiptir.
Ust solunum yolu rezistansi sendromu (UARS) da bir ara form olarak diisiiniile-
bilir (2).

UARS terimi ilk kez 1992 ynlinda Guilleminault tarafindan kullanilmistir. Bu
terim bilinmeden 6nce UARS tanili pek ¢ok hasta idiyopatik hipersomni tanisi
almus, eksik veya yanlis tedavi almustir (3).

UARS'1n OSAS1n bir klinik paterni oldugu, American Academy of Sleep Me-
dicine (AASM) 6nderliginde diizenlenen son galistayda goriis birligine varilmis-
tir (1). Her ne kadar UARS, OSAS1n bir paterni olarak kabul edilse de bir¢ok
tilkede oldugu gibi iilkemizde de ayr1 bir sendrom olarak degerlendirilmekte ve
tedavi edilmektedir.

EPIDEMIYOLOJI VE KLIiNIK

Horlama ve GAUH ile uyku merkezlerinde polisomnografi (PSG) yapilan hasta-
larin yaklasik %15’inde UARS tanist konuldugu bilinmektedir; ancak asempto-
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