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Üst Solunum Yolu Rezistansı 
Sendromu (UARS)

BÖLÜM 19

Serdar KESKİN1

TANIM

Apne ve/veya hipopneye sebep olmaksızın, üst solunum yolunda direnç artışına 
bağlı, intratorasik başınçta artışa neden olan ve akabinde kısa süreli, gündüz aşı-
rı uyku hali (GAUH) ile karakterize rekürren arousallarla sonuçlanan bir klinik 
hadisedir (1).

Üst havayolu tıkanıklığına bağlı uykuda solunum bozukluğu basit horlama-
dan ağır obstriktif uyku apne sendromuna kadar geniş bir spektruma sahiptir. 
Üst solunum yolu rezistansı sendromu (UARS) da bir ara form olarak düşünüle-
bilir (2).

UARS terimi ilk kez 1992 yıılında Guilleminault tarafından kullanılmıştır. Bu 
terim bilinmeden önce UARS tanılı pek çok hasta idiyopatik hipersomni tanısı 
almış, eksik veya yanlış tedavi almıştır (3).

UARS’ın OSAS’ın bir klinik paterni olduğu, American Academy of Sleep Me-
dicine (AASM) önderliğinde düzenlenen son çalıştayda görüş birliğine varılmış-
tır (1). Her ne kadar UARS, OSAS’ın bir paterni olarak kabul edilse de birçok 
ülkede olduğu gibi ülkemizde de ayrı bir sendrom olarak değerlendirilmekte ve 
tedavi edilmektedir.

EPIDEMIYOLOJI VE KLINIK

Horlama ve GAUH ile uyku merkezlerinde polisomnografi (PSG) yapılan hasta-
ların yaklaşık %15’inde UARS tanısı konulduğu bilinmektedir; ancak asempto-
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