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Obstriiktif uyku apnesi sendromu (OUAS), solunum ¢abasindaki artisa ragmen
uyku sirasinda iist hava yolu tikanikligina bagl tekrarlayan apne ataklar1 veya
azalmig inspiratuar hava akis ile karakterize yaygin bir solunum bozuklugudur.
Bu anormal solunum ve arousal paterni, ortaya ¢ikan hemodinamik, otonomik,

enflamatuar ve metabolik etkileri, bir dizi kardiyovaskiiler hastaligin patogenezi-
ne katkida bulunmaktadir.

OUAS, 6nemli morbidite ve mortaliteye neden olan bir hastaliktir. Orta yash
yetiskin popiilasyonun % 9-15ini etkiler ve erkeklerde daha yaygindir (1).

OUASda meydana gelen hemodinamik ve nérohormonal degisiklikler, tek-
rarlanan aralikli hipoksemi ve hiperkapni ataklari, arousallar, artmis toraks igi
negatif basing, sempatik aktivasyonda artis, vazokonstriiksiyon ve periferik di-
reng artisi ile olusan oksidatif stres, artmis inflamasyon ve protrombotik faktor-
ler ile endotel disfonksiyonu, kronik donemde bu sendromda en sik kargilasilan
kardiyovaskiiler komplikasyonlara yol acabilmektedir. OUAS, kardiyovaskiiler
hastaliga neden olma potansiyeli nedeniyle uyku ile iligkili en ciddi solunum bo-
zuklugudur (2-4).

OUAS]1 hastalarda kardiyovaskiiler problemlerin artmis siklikta oldugu bi-
linmektedir. OUASIn en ciddi komplikasyonlar arasinda kalp yetmezligi, koro-
ner arter hastaligy, aritmiler, inme, sistemik hipertansiyon, pulmoner hipertansi-
yon, ani 6liim ve serebrovaskiiler hastalik gibi kardiyovaskiiler hastaliklar yer alip
morbidite ve mortalite ile iligkilidir (5-10).
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