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GIRIS
Obstiiktif uyku apne sendromu (OSAS) viicutta ¢oklu organ sistemlerini etki-
leyen, tedavi edilmedigi takdirde gesitli hastaliklara neden olan ciddi bir saglik

sorunudur. OSAS tedavi yonetimi, uzun vadeli ve multidisipliner bir yaklasim
gerektirir.

OSAS1n tedavi edilmedigi zaman meydana gelebilecek komplikasyonlar:

Kardiyovaskiiler sonuglar

Pulmoner sonuglar

Norolojik ve Psikiyatrik sonuglar
Metabolik ve Endokrinolojik sonuglar
Gastrointestinal sonuglar

Nefrolojik sonuglar

Hematolojik sonuglar
Sosyoekonomik sonuglar

N A A R

Diger
1. KARDIYOVASKULER SONUCLAR

OSAS ile kardiyovaskiiler hastaliklarin iliskisi, OSAS1n vaskiiler yapilarda ate-
rosklerotik degisikliklere yol agan kronik inflamatuar bir siire¢ meydana getirme-
siile agiklanabilir (1). OSAS viicuttaki beyaz yag dokusunu uyararak inflamatuar
mediatérlerin liretimine yol agar, uykuda gelisen hipoksemi/hiperkapni sempatik
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