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Obstriiktif uyku apne (OSA) uyku esnasinda iist havayollarinin tekrarlayici
bir sekilde kismi ya da tam kollapsi ile karakterize bir uyku bozuklugudur(1).
OSA ile beraber giindiiz agir1 uykululugu varsa obstriiktif uyku apne sendro-
mu(OSAS) olarak isimlendirilir. Bu boliimde her iki kavram agik¢a belirtilme-
migse ayni anlamda kullanilmistir. Tedavisiz birakildiginda giindiiz asir1 uyku
hali, bilissel fonksiyonlarda bozulma, is performansinin bozulmasi, saglik iliskili
yasam kalitesinde bozulma gibi sonuglar1 vardir (2). Ayrica hipertansiyon, kardi-
ovaskiiler hastaliklar ve bozulmus glikoz metabolizmast ile iliskilidir(3-5).

OSAS tanisinda tiim gece polisomnografisi standart testtir. OSAS toplumda-
ki siklig1 icin uygun 6rneklemde polisomnografi yapmanin zorlugu nedeni ile
siklikla caligmalar 6nce tarama testi yapilmasi sonrasinda ise kesin tani i¢in poli-
somnografi yapilmasini igeren iki asamal1 yaklagimlar1 benimsemistir(6,7)

OSAS giderek daha sik taninan bir hastalik olmasina ragmen, toplumu tem-
sil eden hastalik prevalansi ¢aligmalar1 son iki dekatta yapilmistir. Ancak bu
aligmalarin bir takim metodolojik kisithliklar: vardir. Orneklem secimine ait
farkliliklar, uyku ve solunum monitorizasyonuna ait farkliliklar ve tanimlama-
ya ait degisiklikler hastalik prevalansini degistirebilecek ve hatta potansiyel ola-
rak semptomatik ve asemptomatik hastalik yiikiinii dogru tahmin edebilecek
faktorlerdir(2,6-8).

Topluma dayali ¢alismalara bakildiginda, giindiiz uykululugu ile beraber
olan OSA prevalansinin erkelerde %3-7, kadinlarda %2-5 oldugu goriilmektedir.
Hastalik siklig kilolularda, yaslilarda ve azinlik bir irktan olanlarda daha ytiksek
gorilmistiir(9).
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Wisconsin Uyku Kohort Calismasi, 30-70 yas aras1 erkeklerin %34’tinde, ka-
dinlarin %17’si polisomnografide OSAS saptanmistir(27). 50-70 yas arasinda ise
prevalans erkeklerde %43, kadinlar %28% yiikselmistir.Bir baska calismada eris-
kinlerin %54’tinde hafif OSAS saptanmis olup, erkelerde prevalansi %12 daha
fazla saptanmustir (28,29).

YAS

Hem erkek hem kadinlarda orta ve ileri yag OSA igin bir risk faktoriidiir. SHIP-
trend ¢alismas: erkek ve kadinlarda yas ile beraber artan AHI prevalansini gos-
termistir, ancak kadinlarda bu artis daha ileri yaslarda baglamaktadir(30). Tahmi-
ni OSA prevalansLAHiZ 5 alindiginda % 46 (erkeklerde % 59,kadinlarda % 33),
AHI > 15 alindiginda ise % 21 (erkelerde % 30, kadinlarda %13) bulunmustur.
Tahmini OSAS prevalansi ise (AHI>5; Epworth uykululuk 6lgegi> 10) %6 bulun-
mugtur. Bu ¢aliymada OSA artis1 ile giindiiz agir1 uykululuk arasinda pozitif bir
iliski bulunmamustr.

Tanisal ekipman, oksijen desatiirasyonu, apne, hipopne,OSA ve giindiiz uyku-
lulugunun tanimi zaman iginde degismekte, bu durum ise yapilan OSA prevalan-
s1 tahminlerini etkilemektedir(1,8). Bu nedenle OSAS prevalansi ¢aligmalarinin
sonuglarini degerlendirirken ¢aligmanin yapildigi dénemi ve tani i¢in kullanilan
kriterleri goz 6niinde bulundurmak 6nemlidir.
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