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Taşınabilir Uyku Kayıt Sistemleri 
(Portable Monitörizasyon)

BÖLÜM 12

Merve YUMRUKUZ ŞENEL1

Obstrüktif uyku apnesi (OUA) yetişkin ve çocukları etkileyen oldukça yay-
gın bir durumdur (1). Tahmin edilen prevalansı, çocuklarda %1-5, yetişkinlerde 
ise %10-30 arasında incelenen popülasyona göre değişmektedir. OUA, üst hava 
yollarında uyku sırasında gelişen rekürren obstrüksiyonlar sonucu arrousallar, 
bölünmüş uyku ve intermittan hipoksemi ile karakterize bir durumdur. OUA 
özellikle nörokognitif problemler ile kardiovasküler morbidite ve mortalite ile 
ilişkili olup, uygun tedavi edilmezse yüksek sosyoekonomik yükle karşımıza çık-
maktadır. Epidemiyolojik çalışmalarda görülen OUA yaygın prevalansı da göz 
önüne alındığında önemli bir halk sağlığı problemi olduğu görülmektedir.

Uyku laboratuvarında yapılan tüm gece polisomnografi (PSG), uyku apne 
tanısı için altın standart olarak kabul edilmektedir (2). PSG teknik ekibin de ol-
duğu laboratuvar ortamında gerçekleşmesi nedeni ile düşük hata oranına sahip-
tir ancak pahalı ve teknik olarak kompleks olarak görülmektedir (3). Ayrıca son 
yıllarda uyku hastalıklarına olan farkındalık giderek artmakta ve dolayısıyla uyku 
hastalıkları prevalansı da progresif olarak artmaktadır. Wisconsin Uyku kohort 
çalışmasında orta-ağır uyku apnesi olan kadın ve erkeklerin sırasıyla %93 ve %82 
oranında tanı almamış olduğu görülmüştür (4). Birçok hasta için PSG ulaşılması 
zor bir tetkiktir. Dolayısıyla uyku apne tanısı için portable monitörizasyon (PM) 
gibi alternatif yaklaşımlara ilgi giderek artmaktadır. Seçilmiş vakalarda PM, OUA 
düşünülen vakalarda alternatif olarak kullanılmaktadır. Teorik olarak PSG ile 
karşılaştırıldığında daha ucuz ve daha hızlı olması nedeni ile tercih edilebilir. Bu 
sayede laboratuvar ortamında yapılan PSG’de karşı karşıya kalınan uzun bekleme 
süreleri de hafiflemektedir.
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