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Obstriiktif uyku apne sendromu (OUAS) olan hastalarin iist solunum yolu go-
rintiilemelerinde solunum yolu, ¢evre yumusak doku ve kemik yapilarinin de-
gerlendirilmelerinde birgok yontem kullanilmaktadir. Gegmisten glintimiize stk
kullanilanlar; sefalometri, fleksibl nazofarengoskopi, floroskopi, bilgisayarli to-
mografi (BT), manyetik rezonans goriintiileme (MRG) ve 6zefageal manometri
gibi bir¢ok yontem kullanilmaktadir. (1-7) Bu goriintiileme yontemleri OUAS1n
olusum mekanizmasi, teshis ve tedavisinin belirlenmesinde rol oynamaktadir.
Son donemlerde modern goriintiileme yontemlerinin (BT, MRG) gelismesi ile
tist solunum yolu ve ¢evre yumusak dokular hakkinda yiiksek ¢oziiniirliikli ana-
tomik bilgi ve patoloji tespiti yapilabilmektedir. Bunlar disinda OUAS tanisinda
kullanilan dinamik goriintiileme yontemleri ise tist solunum yolu anatomik yapi-
larinin uyku ve havayolu kapanmasi esnasindaki degisikliklerini gostermektedir.
Goriintilleme yontemi se¢iminde ucuz, non-invazif ve supin pozisyonda goriin-
tilleme yapabilmesi ideal olandir. Bu anatomik yapilar hakkinda ytiksek ¢oziiniir-
likli bilgi verebilmesi, uyku ve uyaniklik durumlarinda dinamik test yapabilme
imkani olmasr istenilen 6zelliklerdendir. Ancak hepsinin bir arada yapilabildigi
tek bir yontem olmamasi sebebiyle degerlendirmede birkag goriintiileme yonte-
mi bir arada kullanilabilmektedir. Yapilan bu yontemlerin her birinin kendi igin-
de avantaj ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Goriintiileme yontemleri se¢iminde
patoloji varlig1 degerlendirmesinde hastaya 6zgii se¢im yapilmalidir. BT ve MRG
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Obstriiktif uyku apne sendromu tanisinda iist solunum yolu goériintiilemesi tan1

ve tedavi planlamasinda 6nemli rol oynamaktadir. Son donemlerde ozellikle

uyku hali olusturularak yapilan fleksibl fiberoptik nazofarengoskopik degerlen-

dirmeler 6nem kazanmistir. Radyolojik goriintiileme yontemlerinin teknolojik

gelismeler ile birlikte dinamik 6l¢ctimler yapabilmesi tan1 da 6nemli bir alan olus-

turmaya baslamistir. Tedavinin en 6nemli basamagini olusturan dogru tani i¢in

birden fazla degerlendirmenin birlikte yapilmas: 6nerilmektedir.
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