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Üst Solunum Yolu Görüntülemesi

BÖLÜM 11

Ozan TÜYSÜZ1 

GIRIŞ

Obstrüktif uyku apne sendromu (OUAS) olan hastaların üst solunum yolu gö-
rüntülemelerinde solunum yolu, çevre yumuşak doku ve kemik yapılarının de-
ğerlendirilmelerinde birçok yöntem kullanılmaktadır. Geçmişten günümüze sık 
kullanılanlar; sefalometri, fleksibl nazofarengoskopi, floroskopi, bilgisayarlı to-
mografi (BT), manyetik rezonans görüntüleme (MRG) ve özefageal manometri 
gibi birçok yöntem kullanılmaktadır. (1-7) Bu görüntüleme yöntemleri OUAS’ın 
oluşum mekanizması, teşhis ve tedavisinin belirlenmesinde rol oynamaktadır. 
Son dönemlerde modern görüntüleme yöntemlerinin (BT, MRG) gelişmesi ile 
üst solunum yolu ve çevre yumuşak dokular hakkında yüksek çözünürlüklü ana-
tomik bilgi ve patoloji tespiti yapılabilmektedir. Bunlar dışında OUAS tanısında 
kullanılan dinamik görüntüleme yöntemleri ise üst solunum yolu anatomik yapı-
larının uyku ve havayolu kapanması esnasındaki değişikliklerini göstermektedir. 
Görüntüleme yöntemi seçiminde ucuz, non-invazif ve supin pozisyonda görün-
tüleme yapabilmesi ideal olandır. Bu anatomik yapılar hakkında yüksek çözünür-
lüklü bilgi verebilmesi, uyku ve uyanıklık durumlarında dinamik test yapabilme 
imkanı olması istenilen özelliklerdendir. Ancak hepsinin bir arada yapılabildiği 
tek bir yöntem olmaması sebebiyle değerlendirmede birkaç görüntüleme yönte-
mi bir arada kullanılabilmektedir. Yapılan bu yöntemlerin her birinin kendi için-
de avantaj ve dezavantajları bulunmaktadır. Görüntüleme yöntemleri seçiminde 
patoloji varlığı değerlendirmesinde hastaya özgü seçim yapılmalıdır. BT ve MRG 
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SONUÇ

Obstrüktif uyku apne sendromu tanısında üst solunum yolu görüntülemesi tanı 
ve tedavi planlamasında önemli rol oynamaktadır. Son dönemlerde özellikle 
uyku hali oluşturularak yapılan fleksibl fiberoptik nazofarengoskopik değerlen-
dirmeler önem kazanmıştır. Radyolojik görüntüleme yöntemlerinin teknolojik 
gelişmeler ile birlikte dinamik ölçümler yapabilmesi tanı da önemli bir alan oluş-
turmaya başlamıştır. Tedavinin en önemli basamağını oluşturan doğru tanı için 
birden fazla değerlendirmenin birlikte yapılması önerilmektedir.
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