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Mazlum DURSUN!

Obstriiktif Uyku Apne Sendromu (OUAS) tanisinda kullanilan ana metot po-
lisomnografi (PSG)dir ancak maliyet, insan kaynaklar: ve gerekli diger lojistik
zorluklar nedeniyle ana tan1 metodu olan polisomnografiyi tiim hastalara sun-
mak miimkiin olmayabilir. OUAS riski yiiksek olanlar1 tespit etmek igin gesit-
li anketler gelistirilmistir (1). Bir¢ok diger hastalikta oldugu gibi OUAS i¢in de
hastanin klinigi ve laboratuvar sonuglari ile bunlardan yola ¢ikarak olusturulan
anketler tanida fayda saglayabilir (1). Bu anketler OUAS tanis1 amaciyla PSG’ye
dogru hastalarin yonlendirilmesine ve boylece ekonomik kayiplarin azaltilmasi-

na ve insan giictiniin daha verimli kullanilmasina yardimci olur.

Uyku kalitesi, uyku sorunlarina baglh goriilen semptomlar, uyku sorunlar1 i¢in
risk faktorleri ve uyku sorunlarina bagl olast komplikasyonlarin sorgulanmas ile
elde edilen veriler ile, uyku ile iliskili hastaliklarin tespiti amaciyla kullanilmak
tizere anketler gelistirilmistir. Uyku merkezlerinin kendileri i¢in gelistirdikleri
uyku anketleri mevcuttur, bunlarin yanisira genel olarak onaylanmis ve kabul
edilmis uluslararasi anketler de mevcuttur.

EPWORTH UYKULULUK OLCEGI

Giindiiz uyku halini gostermesi amaciyla kullanilan bir testtir. Toplam 8 sorudan
olusur. Sorular hasta tarafindan 0-3 arasi puan verilerek cevaplanir. Yapilan bu
testte kisinin agir1 yorgun olmadig: bir zaman diliminde, belirlenmis pozisyon-
larda uykuya gegis ihtimali degerlendirilir. Sorularda puanlama yontemi, uykuya
gecis ihtimali hi¢ yoksa 0, uykuya ge¢me ihtimali diisiik ise 1, orta ihtimalli ise 2
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STOP VE STOP-BANG ANKETLERI

OUAS sorgulanmasi amaciyla preoperatif donemde kullanilan bir ankettir. 4 soru
icermektedir. OUASIn {i¢ ana semptomunun yaninda ayrica hipertansiyon var-
l1g1 da sorgulanir.

STOP Anketi sorular1 ve degerlendirilmesi:

S-Snore: Yiiksek sesle horlamaniz var mi1?

T-Tired: Giindiizleri yorgun ve uykulu musunuz?

O-Observed: Uykuda nefesinizin durdugunu séyleyen oldu mu?
P-Pressure: Kan basinci yiiksekligi nedeni ile ilag kullandiniz m1

Bunlardan 2 veya daha fazla evet yanit1 ¢tkmasi durumunda anlamli (OUAS
acisindan yiiksek riskli) olarak degerlendirilir.

Mevcut STOP anketine 4 yeni soru eklenmesi ile STOP-BANG anketi ortaya
¢ikar. STOP-BANG anketi de preoperatif degerlendirmede kullanilan bir ankettir

(6).
B-BKI: Beden kitle indeksi >35 kg/m2
A-Age: Yas >50
N-Neck: Boyun gevresi > 40 cm
G-Gender: Erkek cinsiyet

Bunlardan 3 veya daha fazla evet yaniti ¢ikmasi durumunda anlamli (OUAS
agisindan ytiksek riskli) olarak degerlendirilir.
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