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GIRIS

Uyku, insan viicudunun temel gereksinimlerindendir. Bu temel gereksinim olan
uykunun, baslangicindan sonuna kadar olan siirede meydana gelen olaylarin, du-
rumlarin kayit altina alinmasina polisomnografi (PSG) denilmektedir. PSG uyku
ile iligkili bozukluklarin saptanmasinda altin standarttir ve uyku merkezlerinde
yapilmaktadir(1). Uyku merkezinin basinda gesitli branslardan olabilen hekimler
yer almaktadir. PSG raporunun hazirlanmasi ve raporunun okunmasinda, farkl
branslardaki hekimlerin birbirlerini anlamalari i¢in ayni dili kullanmalar: gerek-
mektedir. Kullanilan bu ortak dili anlamak agisindan American Academy of Sleep
Medicine, 2007 yilinda uyku ile iligkili olaylarin skorlanmast kitabini ¢ikarmustir.
Bu kitabin daha sonra gesitli yillarda revizyonu ¢ikmistir. Kitabin en son ¢ikan
revizyonu, versiyon 2.6 olarak 2020 yilinda ocak ayinda ¢ikmustir ve 1 temmuz
2020 yilina kadar biitiin merkezlerin bu kurallar1 uygulamas: gerektigi belirtil-
mistir (2,3). Bu boliim hazirlanirken ortak dili konusmak agisindan AASM’nin
hazirladigi kilavuz dogrultusunda gidilmeye ¢alisilmistir.

Ortak dil konusulan PSG raporunda, bir takim aydinlatici, sonug tizerinde
yol gosterici bilgilerin yer almasi gerekmektedir. AASM 2007 yilinda ¢ikardigi bu
kitapta olmas1 gereken bilgileri ‘6nerilen; yazilmasi net bir sekilde 6nerilmeyen,
birimin insiyatifine birakilan bilgileri de ‘opsiyonel” olarak belirtmistir.

Polisomnografi yapilan hastaya, sonug olarak PSG raporu ve hastaya yapilan

tim tetkiklerin sonuglarin tedavi onerilerinin bulundugu PSG epikriz raporu
olmak tizere iki farkli rapor ¢ikarilir.
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2-PSG Epikriz Raporu

Bir PSG raporunun en 6nemli kismi, incelemeyi yapan klinisyenin, kaydedilen
sinyallerin, bulgularin, puanlama sonuglarinin ve klinik 6ykiiniin gozden gegiril-
mesine dayali olarak klinik olarak ilgili sonuglar1 6zetledigi yorumlamadir. Bura-
da tiim tetkikler ve bulgular 6zet olarak bulunmaly, tedavi segenekleri hakkinda
yorum yapilmalidir.

SONUC

PSG uyku bozukluklar: tespitinde altin standarttir. Normal bir PSG siiresi 6-8
saattir ve tiim uyku evrelerine ulagilmalidir. PSG yorumlanmasi ve raporlanmast
ciddi bir istir. PSG yorumlanirken téim kaydin her otuz saniyelik dénemininin,
EEG, EOG ve EMG'nin gozden gegirilmesi gerekir. Solunum olaylarini ve ekstre-
mite hareketlerini puanlamak i¢in tiim ¢alisma iki dakikalik donemlerde tekrar
gozden gegirilir.

Gozden gegirilen biitiin parametrelerin, kullanilan tetniklerin, hesaplanan
verilerin raporda bulunmasi gerekmektedir. Saptanan, solunumsal olan veya ol-
mayan biitiin olaylarin belirtilmesi ve bunlarin tedavisi ile ilgili 6nerilerin bulun-
mas1 gerekmektedir.
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