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MSLT

Asir1 uykululuk, bireyin uyanik ve tetikte olmasi beklenen durumlarda ortaya
¢tkan uyku hali anlamina gelir. Asir1 uykululugun nedenleri arasinda ilaglar, uyku
yetersizligi, uyku apnesi ve narkolepsi gibi uyku bozukluklar1 bazi tibbi ve psiki-
yatrik hastaliklar bulunmaktadir. Fizyolojik uykululuk arttik¢a uyku latansinin
azalaca@1 varsayimina dayanan Coklu Uyku Latans: Testi (MSLT), asir1 uykululu-
gu degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilan objektif birtesttir(1).

Asir1 uykululugu olan hastalarin degerlendirilmesinde giindiiz uykululugu-
nun dl¢iilmesi 6nemlidir. MSLT, noktiirnalpolisomnografi (NPSG)yi takip eden
glindiiz vaktinde uyarici faktorlerin ortadan kaldirildig: kontrollii kogullar altin-
da 2 saat arayla yaptirilan dort ila bes sekerleme/kisa uykudan olusan, uykuya
dalma egilimini objektif olarak dl¢en bir testtir. Tiimbu kisa uykulardan elde edi-
len uyku latanslarinin ortalamasi alinip uykululuk 6lgiisii olarak kullanilir. Ye-
tersiz uyku, ilaglar, aktivite ve uyarilma diizeyi gibi ¢ok sayida degisken MSLT
sonuglarini etkileyebilmektedir. Bu faktorlerin MSLT {izerindeki etkisini sinirla-
mak i¢in protokole baglilik gereklidir(1,2,3,4)

MSLT, narkolepsi ve idiyopatik hipersomni i¢in degerli bir tani aracidir. Orta-
lama uyku latans: (MSL) ve uyku baslangicindan sonraki 15 dakika icinde REM
varligt (SOREMP), Uluslararas1 Uyku Bozukluklar: Siniflandirmasinda bu bo-
zukluklar i¢in tani kriterlerine dahil edilmistir (5).

Amerikan Uyku Tibbir Akademisinin onerdigi protokole gore, testten 2 hafta
once uyaricilar, uyarici benzeri ilaglar ve SSRI'lardahil olmak tizere REM uyku-
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bu nedenle klinik bir ortamda sinirli tanisal faydasi vardir. Tiim erkek hastalarin
ritya igeriginden bagimsiz olarak fazik REM uykusu sirasinda ereksiyon yasaya-
bilmesinden dolay: erektil disfonksiyonda tanisal amagli kullanimi sinirlidir (8).
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