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Uyku Evrelerinin Skorlanması

Asuman Feda BAYRAK1

Uyku evrelerinin skorlanması ve standart terminoloji oluşturulması Recht-
schaffen ve Kales editörlüğünde ‘‘R ve K’’ kuralları olarak bilinen 1968 yılından 
yakın bir geçmişe kadar kullanılan uyku skorlama kılavuzu ile başlamıştır (1). 
2007 yılında Dr. I. Conrad başkanlığında bir çalışma grubu Amerikan Uyku 
Tıbbı Akademisi (American Academy of Sleep Medicine-AASM), Uyku ve İliş-
kili Olayların Puanlanması Kılavuzu: Kurallar, Terminoloji ve Teknik Özellikler 
kılavuzunu oluşturmuştur (2). Kapsamlı literatür taraması ve analizi ile ve fikir 
birliği ile puanlama ve revizyonlar oluşturulmuştur. 2012 yılında Dr. R.B. Berry 
başkanlığında yeni bir güncelleme yapılarak bu kılavuzun ikinci versiyonu yayın-
lanmıştır (3). AASM puanlama kılavuzu sürekli olarak güncellenmektedir ve en 
güncel sürümüyle çevrimiçi olarak erişilmektedir (4).

Rechtschaffen ve Kales yöntemi, uykuyu beş farklı evreye ayırmaktaydı: 
Non-rapid eye movement (Non-REM) 1, 2, 3 ve 4 ve REM (rapid eye movement) 
evresi. En son AASM puanlama kılavuzuna göre Non-REM evre 4 terminoloji-
den kaldırılmıştır ve uyku 4 evrede incelenir: W (wakefulness :uyanıklık) evresi, 
evre N1, evre N2, evre N3 ve R (REM) evresinden oluşmaktadır (5,6).

Uyku evrelerini sınıflandırmak için elektroensefalografik (EEG), elekt-
rookulografik (EOG) ve elektromiyografik (EMG) aktivitelerinin kayıtları 
gereklidir.
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