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Uyku evrelerinin skorlanmasi ve standart terminoloji olusturulmas: Recht-
schaffen ve Kales editorliigiinde “R ve K” kurallar1 olarak bilinen 1968 yilindan
yakin bir gegmise kadar kullanilan uyku skorlama kilavuzu ile baglamistir (1).
2007 yilinda Dr. I. Conrad baskanhiginda bir ¢aligma grubu Amerikan Uyku
Tibb1 Akademisi (American Academy of Sleep Medicine-AASM), Uyku ve Ilig-
kili Olaylarin Puanlanmasi Kilavuzu: Kurallar, Terminoloji ve Teknik Ozellikler
kilavuzunu olusturmustur (2). Kapsamli literatiir taramasi ve analizi ile ve fikir
birligi ile puanlama ve revizyonlar olusturulmustur. 2012 yiinda Dr. R.B. Berry
baskanliginda yeni bir giincelleme yapilarak bu kilavuzun ikinci versiyonu yayin-
lanmistir (3). AASM puanlama kilavuzu siirekli olarak giincellenmektedir ve en
giincel stiriimiiyle ¢cevrimigi olarak erisilmektedir (4).

Rechtschaffen ve Kales yontemi, uykuyu bes farkli evreye ayirmaktaydi:
Non-rapid eye movement (Non-REM) 1, 2, 3 ve 4 ve REM (rapid eye movement)
evresi. En son AASM puanlama kilavuzuna gore Non-REM evre 4 terminoloji-
den kaldirilmistir ve uyku 4 evrede incelenir: W (wakefulness :uyaniklik) evresi,
evre N1, evre N2, evre N3 ve R (REM) evresinden olusmaktadir (5,6).

Uyku evrelerini siniflandirmak igin elektroensefalografik (EEG), elekt-
rookulografik (EOG) ve elektromiyografik (EMG) aktivitelerinin kayitlar
gereklidir.
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