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Polisomnografi (PSG), uyku bozukluklarinin tanisinda “altin standart” yontem
olarak kullanilmakla beraber; uyku siiresi boyunca, fizyolojik, solunumsal, kardi-
yak, norolojik ve pozisyonel verilerin es zamanli ve kesintisiz kaydedilmesi olarak
tanimlanir. Test sonucu “polisomnogram” olarak adlandirilir. Hali hazirda uyku
laboratuarlarina yapilan bagvurularin en énemli kismini “uykuda solunum bo-
zukluklar1” (USB) olusturmaktadir (1, 2). Bu nedenle PSG kaydinda solunumsal
olaylarin skorlanmasi ve solunumsal parametrelerin izlenmesi uyku laboratuar-

larinda dikkatle yapilmali ve takip edilmelidir.

Polisomnografinin ilk kullanilmaya baglanildig1 dénemlerde -1970’1i yilarin
sonu ve 80’li yillarin baginda- sadece apneler skorlaniyordu. Zamanla polisom-
nograftan alinan kayitlarda sinyallerde degisken azalmalarla birlikte seyreden
hava akiminin azalmasinin da olabildigi tespit edilmistir ve bunun sonucunda
hipopneler fark edilmistir. Bu gelismenin ardindan solunumsal olaylar1 skorlama
kriterlerini belirleme gereksinimi dogmustur.

American Academy of Sleep Medicine (AASM) tarafindan, uyku esnasinda
meydana gelen solunumla ilgili anormal olaylar ve solunumla baglantili send-
romlarin standart 6l¢lim metotlarini belirlemek i¢in ilk kez 1999da toplanti ya-
pilmistir. Bu toplanti sonucunda “Chicago kriterleri” ad1 da verilen, uyku esna-
sinda olusan solunumla ilgili anormal olaylarin degerlendirilmesi ve bu olaylarin
farkli 6l¢iim yontemleri ile ayr1 ayr1 incelenmesi gerektigini belirten skorlama
kriterleri belirlenmistir. Bu toplantida hava akiminda olusan azalmaya desatii-
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