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Polisomnografi: Solunumsal 
Olayların Skorlanması

Deniz UYSAL1

GIRIŞ

Polisomnografi (PSG), uyku bozukluklarının tanısında “altın standart” yöntem 
olarak kullanılmakla beraber; uyku süresi boyunca, fizyolojik, solunumsal, kardi-
yak, nörolojik ve pozisyonel verilerin eş zamanlı ve kesintisiz kaydedilmesi olarak 
tanımlanır. Test sonucu “polisomnogram” olarak adlandırılır. Hali hazırda uyku 
laboratuarlarına yapılan başvuruların en önemli kısmını “uykuda solunum bo-
zuklukları” (USB) oluşturmaktadır (1, 2). Bu nedenle PSG kaydında solunumsal 
olayların skorlanması ve solunumsal parametrelerin izlenmesi uyku laboratuar-
larında dikkatle yapılmalı ve takip edilmelidir.

Polisomnografinin ilk kullanılmaya başlanıldığı dönemlerde -1970’li yıların 
sonu ve 80’li yılların başında- sadece apneler skorlanıyordu. Zamanla polisom-
nograftan alınan kayıtlarda sinyallerde değişken azalmalarla birlikte seyreden 
hava akımının azalmasının da olabildiği tespit edilmiştir ve bunun sonucunda 
hipopneler fark edilmiştir. Bu gelişmenin ardından solunumsal olayları skorlama 
kriterlerini belirleme gereksinimi doğmuştur.

American Academy of Sleep Medicine (AASM) tarafından, uyku esnasında 
meydana gelen solunumla ilgili anormal olaylar ve solunumla bağlantılı send-
romların standart ölçüm metotlarını belirlemek için ilk kez 1999’da toplantı ya-
pılmıştır. Bu toplantı sonucunda “Chicago kriterleri” adı da verilen, uyku esna-
sında oluşan solunumla ilgili anormal olayların değerlendirilmesi ve bu olayların 
farklı ölçüm yöntemleri ile ayrı ayrı incelenmesi gerektiğini belirten skorlama 
kriterleri belirlenmiştir. Bu toplantıda hava akımında oluşan azalmaya desatü-
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