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Polisomnografi(PSG), uyku esnasinda; norofizyolojik, solunumsal, kardiyovas-
kiiler bir¢ok fizyolojik ve fiziksel parametrelerin, gece boyunca, belirli bir peri-
yotta, es zamanli ve devamli kaydedilmesi islemidir. PSG, uyku hastaliklarinin

teshisinde yapilan altin standart tetkiktir. PSG ile viicutta iiretilen elektrik sinyal-
leri, sensor ve elektrotlar yardimiyla toplanip, dokiimante edilir(1).

PSG testi, genellikle hastane biinyesindeki uyku laboratuvarinda veya uyku
bozukluklar: merkezinde yapilir. Test tipik olarak geceleri yapilir(2). Daha 6nce
hikayesi alinip, muayenesi yapilan ve test yapilmasina karar verilen hastaya PSG
randevusu verilir. PSG iglemi yapilacak hastanin 6ncesinde kimlik ve iletisim bil-
gileri, sikayetleri, ek hastaligy, ila¢ kullanimyi, boy, agirlik, viicut kitle indeksi, tam
bir KBB muayenesi, uyku aliskanlig, giindiiz uykululuk diizeyinin degerlendiril-
mesi gibi bilgileri iceren bir anketle degerlendirilmelidir. Hastaya randevu verile-
cegi zaman, yapilacak islemlerle ilgili bilgi verilmesi hastanin teste uyumunu art-
tiracaktir. Yine randevu verilirken hastaya tetkik gecesi ihtiyaci olacak esyalarini
yaninda getirmesi ve oncesinde dus almasi gerektigi belirtilmelidir. Icinde test
saati, glind, yeri ile ilgili bilgilerin ve yapilmasi gerekenlerin bulundugu bir form
verilmelidir (Tablo 1) (3). Hastanin testin yapilacag: yeri 6nceden gidip gérmesi
yine uyumu arttirmak agisindan 6nerilebilir®.

Hastada uykululuk durumunu arttiran veya azaltan ilaglar, tetkikten en az
7 giin once kesilmelidir(Benzodiazepin grubu ilaglar, barbitiiratlar, hipnotikler,
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2. EMG igin, dislerinizi sikin, gicirdatin ve ¢igneme hareketi yapin.

w

Bacak EMG’leri igin, 6nce sol sonra sag ayak bas parmagini ileriye dogru
uzatin.

Horlama taklidi yapin.

Nefesinizi 10 sn tutun.

Sadece burundan nefes alip verin(bir epok).

N e

Sadece agizdan nefes alip verin(bir epok).
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