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Uykuda gozlenen solunum bozukluklar: toplumda sik rastlananve siklig1 her
gegen giin artig gosteren bir saglik sorunu olarak karsimiza gikar (1). Tekrarlaya-
niist solunum yolu kollapsi, uyku boliinmeleri, hipoksemi,hiperkapni, belirgin
intratorasik basing degisikligi ile berabersempatik aktivitenin artis1 ile karakte-
rizedir. Hastanin klinik belirtileri incelendiginde giindiizuykululugu, ytiksek
siddette horlama, tanikli apne veya uykudatikanma gibi belirtilerin izlendigi ve
gecede uyku saatti bagina veya daha fazla benzer olayin (apne, hipopne veyasolu-
numsal eforla iliskili) kaydedildigi durumdur(2).

[lk boliimde anlatilan verilerden yola ¢ikildiginda uyku pek ¢ok sistemin ka-
tilimi ile gergeklestirilen ve hem mental hem de fizyolojik saglik i¢in son derece
onemli olan bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Son yillarda iilkemizde yapilan ¢aligmalar degerlendirildiginde;

Firat ve arkadaglar tarafindan (2019) yapilan bir aragtirmada 1533 calisan
eriskin tizerinde uyku sorunlarinin olas: etkilerini arastirilmistir. Uyku kalitesi
diisiik olan bireylerde is giicii kayb1 %18 (n=276) ve ise ge¢ kalma %29 (n=443)
oraninda tespit edilmistir. Multivaryan analizlerde uyku devamlilig: diisiik birey-
ler ve genglerde mesaiye ge¢ kalma daha yiiksek oranda karsimiza gikmistir (3).

Kalp hiz1 degiskenligi otonom fonksiyonlarin incelenmesi i¢in kullanilan bir
non-invaziv yontemdir. Aslan ve arkadaglar1 (2019) narkolepsi hastalig1 bulunan
kisilerde (n=11 Narkolepsi Tip 1, n=20 Narkolepsi Tip 2, n=12 kontrol grubu)
kardiyovaskiiler otonom disfonksiyon varlig: olup olmadigini aragtirmak ama-
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