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Pankreas Cerrahisinde Preoperatif
Hasta Yonetimi

Ismail Ege SUBASI!

Girig

Pankreas kanserleri yiiksek morbidite ve mortalite oranlarina sahiptir. Kansere
yonelik direkt bir tedavi sans1 alamamis hastalarda 5 yillik sag kalim oranla-
r1 1-5% arasinda degiskenlik gosterir. Kansere spesifik teadvi almis olan hasta
popiilasyonlarinda ise bu oran 15-25% arasindadir (1). Giiniimiizde pankreas
kanserlerindeki tek kiiratif tedavi secenegi cerrahidir. Malign etkenler haricinde
benign lezyonlarda pankreas lezyonlarinda cerrahi tedavi endikasyonlar1 daha
sinirli kalmakta iken, lenfoma, otoimmun pankreatit gibi hastaliklarda ise cer-
rahi tedavi endikasyonlar1 daha nadir konulur. Bu hasta gruplarinda cerrahi te-
davi, postoperatif morbiditenin daha az olacag: ayrica tedaviden fayda gérme
ihitmali daha fazla olan hasta gruplarina uygulanir. Son 10 yilda major pankreas
cerrahisinin mortalitesi azalmis olsa da morbidite oranlar1 ayni seviyede seyret-
mektedir (2) Giiniimiizde major pankreas cerrahisi gegiren hastalarda mortalite
etkenleri degerlendiriliginde artik cerrahi komplikasyonlardan daha fazla siste-
mik komplikasyonlarin primer etken oldugu belirlenmistir (1).

Goriintiileme Tetkikleri

Pankreas cerrahisinde uygulanacak goriintiileme tetkikleri arasinda Bilgisayar-
I1 Tomografi (BT), Ultrasonograti (USG), Endoksopik Ultrasonografi (EUS),
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Pankreasin Cerrahi Hastaliklar

Tablo 3: Devami (9)

Baghik Oneri Ozeti Kanit Oneri
Diizeyi Diizeyi

Postop IV analjezi Opiad kullaniminin kaginilmas: | Orta Giigli

Tranversus Agik cerrahi gegiren hastalarda Yiiksek Giigla

Abdominal Block epidural alternatifi analjezi

Postop emesis Tiim hastalarda kullanim, Risk Orta Giigli

profilaksisi faktorii varsa ¢oklu

Hipotermiden 36°C iizerinde takip Yiiksek Giigli

Korunma

Glukoz takibi Hipoglisemiden kaginilarak kan | Orta Giigli
sekeri regtilasyonu

NG dekompresyon Onerilmemektedir Orta Giiglia

Sivi resiistasyonu Monitérizasyon ile yakin takip Orta Giiglia

Dren kullanimi <5000 u/lt amilaz degerlerinde 72 | Yiiksek Giigli
sa icinde cekilmesi

Somatostatin Yeterli veri yok, kullanilmamas1 Orta Zayif

kullanimi onerilir

Uriner katater En erken donemde gekilmesi Zayif Giigli

Gecikmis gastrik Parenteral nutrisyon Dugitk Giigli

bosalma

Erken mobilizasyon | Postoperatif ilk giinden itibaren | Dusiik Giiglia
tesvik edilmeli

Minimal invaziv Tecriibeli ve yiiksek vaka sayilar1 | Orta Giigla

cerrahi olan merkezlerde

Prokinetik destek Sakiz cigneme', Alvimopan Orta'? Zayif'?
kullanim1®, Mosapride®, Cok Zayif**
Metoklopramid®, Eritromisin® Disik* | Gigli®

Yiiksek®
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