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Pankreatik Yetmezlik Yonetimi

Mehmet Ilker TURAN'
Nedim AKGUL?

Girig

Pankreas karin iginde retroperitoneal alanda bulunur ve anatomik olarak st
gastrointestinal sistemin kavsak noktasi olarak nitelendirilebilecek bir konum-
da yerlesim gosterir. Fonksiyonel olarak ise pankreas, salgiladig insiilin ve glu-
kagon gibi hormonlar nedeniyle endokrin sistemin; amilaz, tripsin ve lipaz gibi
enzimler nedeniyle de gastrointestinal sistemin 6nemli bir bilesenidir. Pankrea-
sin ndrohormonal uyarilar ile tirettigi enzimler, pankreatik kanallar aracilig: ile
duodenuma sekrete edillir ve mideden gelen gidanin sindiriminde 6nemli bir
rol oynar. Bu yolagin herhangi bir basamaginda aksaklik gelismesi durumunda,
pankreasin “ekzokrin salgilar1” olarak da bilinen bu enzimler, mideden gelen
igerik ile bulusamaz veya gidalarin sindiriminde yetersiz kalir; ki bu durum,
ekzokrin pankreas yetmezligi (EPY) olarak tanimlanir.

Ekzokrin pankreas yetmezliginin toplumdaki gercek insidansi net olarak
bilinmemektedir (V. Bununla birlikte, literatiirde bu hastaligin belirtilen oran-
lardan daha sik goriildiigii konusunda gériigler de bildirilmistir @. Hastaligin
etyolojisinde bir¢ok faktdriin rol oynamasinin yanisira tani ve tedavisinin ye-
tersiz yapildigina dair olan inanisin, literatiirde belirtilen diisiik prevalansin ana
nedeni oldugu diisiiniilmektedir @.
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kenlerin uzaklastirilmasini ve pankreatik enzim replasman tedavisini icermek-
tedir. Enzim replasman tedavisine ragmen tedaviye yanit alinamayan hastalarda
PERT'e PPI’nin eklendigi sekonder tedavi yontemlerine gecilmelidir. Sekonder
tedavilere de yanit alinamamasi durumunda mevcut tedavi safra asitleri ve pro-
biyotikler ile kombine edilmelidir.
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