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Giriş

Pankreas karın içinde retroperitoneal alanda bulunur ve anatomik olarak üst 
gastrointestinal sistemin kavşak noktası olarak nitelendirilebilecek bir konum-
da yerleşim gösterir. Fonksiyonel olarak ise pankreas, salgıladığı insülin ve glu-
kagon gibi hormonlar nedeniyle endokrin sistemin; amilaz, tripsin ve lipaz gibi 
enzimler nedeniyle de gastrointestinal sistemin önemli bir bileşenidir. Pankrea-
sın nörohormonal uyarılar ile ürettiği enzimler, pankreatik kanallar aracılığı ile 
duodenuma sekrete edillir ve mideden gelen gıdanın sindiriminde önemli bir 
rol oynar. Bu yolağın herhangi bir basamağında aksaklık gelişmesi durumunda, 
pankreasın “ekzokrin salgıları” olarak da bilinen bu enzimler, mideden gelen 
içerik ile buluşamaz veya gıdaların sindiriminde yetersiz kalır; ki bu durum, 
ekzokrin pankreas yetmezliği (EPY) olarak tanımlanır.

Ekzokrin pankreas yetmezliğinin toplumdaki gerçek insidansı net olarak 
bilinmemektedir (1). Bununla birlikte, literatürde bu hastalığın belirtilen oran-
lardan daha sık görüldüğü konusunda görüşler de bildirilmiştir (2). Hastalığın 
etyolojisinde birçok faktörün rol oynamasının yanısıra tanı ve tedavisinin ye-
tersiz yapıldığına dair olan inanışın, literatürde belirtilen düşük prevalansın ana 
nedeni olduğu düşünülmektedir (3).
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kenlerin uzaklaştırılmasını ve pankreatik enzim replasman tedavisini içermek-
tedir. Enzim replasman tedavisine rağmen tedaviye yanıt alınamayan hastalarda 
PERT’e PPİ’nin eklendiği sekonder tedavi yöntemlerine geçilmelidir. Sekonder 
tedavilere de yanıt alınamaması durumunda mevcut tedavi safra asitleri ve pro-
biyotikler ile kombine edilmelidir.
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2. Dominguez-Muñoz JE. Diagnosis and treatment of pancreatic exocrine insufficiency. 

Curr. Opin. Gastroenterol. 2018, 34, 349–354.
3. Sikkens ECM, Cahen DL, van Eijck C, et al. Patients with exocrine insufficiency due 

to chronic pancreatitis are undertreated: a Dutch national survey. Pancreatology 
2012; 12:71–3.

4. Duggan SN. Negotiating the complexities of exocrine and endocrine dysfunction in 
chronic pancreatitis. Proc. Nutr. Soc. 2017, 76, 484–494.

5. Layer P, Yamamoto H, Kalthoff L, et al. The different courses of early and late onset 
idiopathic and alcoholic chronic pancreatitis. Gastroenterology 1994, 107, 1481–
1487.

6. Ghodeif AO, Azer SA. Pancreatic Insufficiency. 2021 Jan 28. In: StatPearls [Internet]. 
Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2021 Jan–.

7. Löhr JM, Dominguez-Munoz E, Rosendahl J, et al. United European gastroenterology 
evidence-based guidelines for the diagnosis and therapy of chronic pancreatitis 
(HaPanEU). United Eur. Gastroenterol. J. 2017, 5, 153–199.

8. Perbtani Y, Forsmark CE. Update on the diagnosis and management of exocrine 
pancreatic insufficiency. F1000Research 2019, 8, 1991.

9. Armstrong T, Walters E, Varshney S, et al. Deficiencies of micronutrients, altered bowel 
function, and quality of life during late follow-up after pancreaticoduodenectomy 
for malignancy. Pancreatology 2002; 2:528–34.

10. Forsmark C. Diagnosis and management of exocrine pancreatic insufficiency. Curr. 
Treat. Options Gastroenterol. 2018, 16, 306–315.

11. Yamabe A, Irisawa A, Shibukawa G, et al. Early diagnosis of chronic pancreatitis: 
understanding the factors associated with the development of chronic pancreatitis. 
Fukushima J Med Sci 2017; 63:1–7.

12. Roberts KJ, Bannister CA, Schrem H. Enzyme replacement improves survival among 
patients with pancreatic cancer: results of a population based study. Pancreatology 
2019; 19:114–21.
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25. Gullo L, Barbara L, Labò G. Effect of cessation of alcohol use on the course of 
pancreatic dysfunction in alcoholic pancreatitis. Gastroenterology 1988; 95: 1063-
1068.

26. Yadav D, Lowenfels AB. The epidemiology of pancreatitis and pancreatic cancer. 
Gastroenterology 2013; 144: 1252-1261.

27. Law R, Parsi M, Lopez R, et al. Cigarette smoking is independently associated with 
chronic pancreatitis. Pancreatology 2010; 10: 54-59.

28. DiMagno EP, Go VL, Summerskill WH. Relations between pancreatic enzyme 
ouputs and malabsorption in severe pancreatic insufficiency. N Engl J Med 1973; 
288: 813-815.

29. Dumasy V, Delhaye M, Cotton F, et al. Fat malabsorption screening in chronic 
pancreatitis. Am J Gastroenterol 2004; 99: 1350-1354.
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