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Girig
Insiilin kullanimi ile diyabet tedavi edilen bir hastalik durumuna gelmis olup
teknolojik gelismelerle tedavi degisime ugramistir. Ancak retinopati, néropati,

nefropati ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi komplikasyonlar hastalarda halen
ciddi klinik sorun olugturmaktadir.

Son donem bobrek yetmezliginin en sik nedeni diyabettir (1). Bobrek nakli
son dénem bobrek yetmezligi olan hastalarda tedavi amacryla uygulanmaktadir.
Ancak diyabetik hastalarda bobrek nakli sonras1 metabolik bozukluklar devam
etmektedir (1). Diyabetik hastalarda (Tip-1 ve segilmis Tip-2) glisemik kont-
roliin saglanmasi, komplikasyonlarin azaltilmasi ve sagkalimin artirilmasi i¢in
pankreas transplantasyonu uygulanmaktadir. Nakil ile elde edilen fizyolojik kan
sekeri dengesinin iyiligine diger tedavi yontemleri ile ulagilamamaistir (2). Pank-
reas nakli tip-1 diyabet hastalarinda kan sekeri diizeyini koruyan ve HbA1C
seviyesini normallestiren tek tedavidir (3).

[k pankreas nakli 1966 yilinda WD Kelly tarafindan yapilmistir (2). Pank-
reas transplantasyonun uygulandigi ilk vakalarda ytiksek komplikasyon ve ret
oranlar1 goriilmistiir. Pankreas nakli son otuz yilda cerrahi teknik, bakim ve
immiinsupresif tedavinin gelismesiyle ilk nakillere gore ciddi iyilesme goster-
mistir (4). Bu gelismelerle se¢ilmis diyabetik hastalarda yasam kalitesi ve sagka-
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transplantasyonundan 10 yil sonra dramatik olarak iyilestigi gosterilmistir (56).
Diyabetik retinopatinin evresine bagli olarak retinopatinin iyilesmesine katki-
da bulunabilecegi gibi gelismesini engelleyebilir. Ayrica kardiyovaskiiler sistem,
nefropati ve noropati tizerinde de faydali etkileri gosterilmistir.
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