Bolum 30

Pankreas Cerrahisi Sonras| Gastrik
Disfonksiyon Yonetimi

Necip Tolga BARAN'

Girig

Mide disfonksiyonu ya da diger tabiriyle gecikmis mide bosalmasi, midenin
mekanik obstriiksiyon olmadan yetersiz nérohumoral aktiviteler neticesinde
fonksiyonunu kaybetmesidir(1-6). Gastrik disfonksiyon, dahili ve cerrahi has-
taliklara sekonder olarak goriilebilmektedir. Dahili hastaliklar arasinda etiyo-
lojide en sik neden diabetes mellitustur. Ancak bébrek hastaliklari, nérolojik
hastaliklar, bag dokusu hastaliklari, ilag yan etkileri de diger dahili nedenler
arasindadir(7-9). Cerrahi operasyonlardan sonra ozellikle pankreas cerrahisi
basta olmak {izere {ist gastrointestinal sistem cerrahilerinde gastrik disfonksi-
yon siklikla goriilmektedir. Pankreas sag kisminin cerrahilerinde 6zellikle du-
odenum rezeksiyonu gereken durumlarda insidansi daha siktir. Pankretikodu-
odenektomilerden sonra insidans1 %14 -%61 olmakla birlikte en sik bildirilen
ikinci komplikasyondur(10,11).

Gecikmis mide bosalmasi ¢ogunlukla konservatif yaklasimlarla ve medikal
tedaviler ile kendini sinirlama egilimde olsa da, dikkate deger 6lgiide hastanede
kalig stiresinin uzatmakta, ciddi malniitrisyonlara dolayisiyla malignite ntiks-
lerine ve beklenen yasam siirelerinde azalmaya neden olmaktadir(12). Tiim bu
ciddi morbiditeler nedeniyle gecikmis mide bosalmasini klinik olarak tanimak
ve siniflandirarak tedavisinde dikkat edilmesi gereken noktalar oldukg¢a 6nem-
lidir.
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bu sekonder etkileri bu problemin ne kadar 6énemli oldugunu anlatmak i¢in
yeterlidir. Giiniimiize kadar bu komplikasyonun azaltilmasi i¢in ¢esitli cerrahi
teknikler denenmis ancak heniiz net sekilde birinin digerine iistiinliigii kanitla-
namamustir. Bu komplikasyonun 6nlemesi ve tedavisi agisindan daha gok calis-
manin yapilamasi gerekmektedir.
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