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Girig

Akut pankreatit (AP) giiniimiizde tiptaki yeniliklere ve giincel tedavilere rag-
men, tim diinyada hala 6nemli morbidite ve mortalite nedenlerinden biridir
ve goriilme siklig1 giderek artmaktadir (1). Akut pankreatitin siddeti Atlanta S1-
niflamasina gore siniflandirilmistir ve tedavisi hastaligin siddetine bagl olarak
degismektedir (2). Prognozu temel olarak pankreatik/ peripankreatik nekroz,
nekroza bagl gelisen enfeksiyon veya pankreatite bagli olusan organ yetmezligi
belirler (3). Akut pankreatitin medikal tedavisi siklikla hastanede yapilmakta-
dir. Siddetli pankreatiti olan veya komorbiditesi olan hastalara erken tan1 ko-

nulmasi ve bu hasta gruplarinin ileri merkezlere yonlendirilmesi tedavide 6nce-
likli konulardan biridir (4).

Hastalarin ¢ogu yaklagik 1 hafta i¢cinde diizelen hafif akut pankreatit klinigi
ile bagvurur ve bu gruptaki akut pankreatitte hastalik kendi kendini sinirlar (3).
Fakat hastalarin yaklagik %20’sinde pankreatik/ peripankreatik nekroz ve organ
yetmezligi tablosunun goriildiigii orta veya siddetli akut pankreatit klinigi geli-
sir ve bu hastalarda mortalite orani %20-40 arasindadir (5,6).

Akut pankreatitin yonetimi

Polikliniklerde veya acil serviste akut pankreatit tanis1 konduktan sonra ilk ya-
pilmasi gereken hastaligin siddetini belirlemek ve hastaligin tedavisine bu de-

' Op. Dr,, Ercis Sehit Ridvan Cevik Devlet Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi
dursunayberk845@gmail.com

Vi



86

Pankreasin Cerrahi Hastaliklar

Endokrin pankreas yetmezligi AP sonrasi goriilen bir diger klinik pato-
lojidir. Bagka bir meta analizde ilk AP atagindan sonra %23 oraninda diyabet
gorildigt bildirilmistir ve rehberlerde “postpankreatit diyabet” olarak isim-
lendirilmistir (55,56). Postpankreatik diyabetli hastalarda goriilen mortalite ve
hastabede yatis riski normal diyabet hastalarina gore daha yiiksek oldugu disii-
niilmektedir (57). Postpankreatit diyabetin tedavisinde tip 2 diyabet tedavisi ve
yasam tarzi degisiklikleri onerilir (58).

Sonug

Akut pankreatit ile ilgili son yillarda yayinlanan genis meta-analizler ve klinik
caligmalar sonucunda akut pankreatitin tedavisinde multidisipliner degerlen-
dirmenin, kisiye ve hastaligin siddetine 6zel yaklagimlarin 6nemi artmig; mini-
mal invaziv yontemler daha agirlikli rol oynamaya baslamisgtir. Akut pankrea-
titin medikal tedavisindeki 6nemli degisikliklerin baginda uzun siireli bagirsak
istirahati yaklagiminin ve profilaktik antibiyotik kullaniminin terk edilmesi gel-
mektedir. Giincel rehberlerde erken donemde yeterli kaloriye sahip oral beslen-
me ve sadece gerekli klinik durumlarda antibiyotik kullanimi 6nerilmektedir.
Medikal tedavideki en 6nemli asamalar agrinin kesilmesi, uygun siv1 replas-
maninin ve beslenme desteginin saglanmasidir. Fakat tedavide ve yogun ba-
kimdaki tiim gelismelere ragmen, siddetli akut pankreatit hala yiiksek mortalite
oranlarina sahiptir.
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