Pankreas Fizyolojisi
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Girig

Pankreas erigkin bireylerde 80-90 gr agirliginda, 15-20 cm boyutlarinda makro-
lobiile bir bezdir. Orta hatta olup L-1 ve L-2 hizasinda yer almaktadir. Pankre-
asin %85’ini ekzokrin pankreas, %2’sini endokrin pankreas, geri kalan kismini
ise ekstraselltiler matriks ve damarlar olusturmaktadir(1). Ekzokrin pankreas;
duodenuma giinliik yaklagik 1500-2000 ml bikarbonattan zengin, pek ¢ok sin-
dirim enziminin inaktif (proenzim) formlarini iceren bir siv1 salgilar. Endokrin
pankreas; oncelikle kan glukoz metabolizmasinin diizenlenmesinde yer alan
insulin ve glukagon gibi en 6nemli iki hormonun iretim ve salg1 regulasyo-
nunda rol alir. Bunun yani sira; pankreatik polipeptid, gastrin, ghrelin gibi di-
ger endokrin salgilar1 da mevcuttur. Pankreas karin boslugunda retroperitoneal
yerlesim gosterir.

Anatomik olarak baslica bas, boyun, gévde ve kuyruk béliimlerine ayrilmis-
tir. Pankreasin etrafi konnektif doku ile ¢evrilmis olmasina ragmen gergek bir
tibroz kapsule sahip degildir. Pankreasin ana kanali Wirsung, bez boyunca uza-
nir, karaciger ve safradan gelen ortak siviy1 tagiyan koledok kanali ile birlese-
rek duodenumun ampulla bolgesine agilir. Gestasyonel periodun 4. haftasinda
pankreas duodenal bolgeden gelismeye baslar. Dorsal pankreas ventral pankre-
astan daha hizli gelisir. Gebeligin 7. haftasinda pankreasin iki bolimii birlesir
ve ana pankreatik kanal olusur. Dorsal pankreatik kanalin proksimal pargasi
genellikle ana kanalla birlesmez ve aksesuar kanali olusturur. Bu iki kanalin ge-
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diirmektedir. Ayrica steroide dramatik yanit vermesi de otoimmiin etyolojiyi
desteklemektedir (22).

Sonug

Pankreas ekzokrin ve endokrin pankreas olmak iizere iki farkli fonksiyon géren

organdan meydana gelmistir. Ekzokrin pankreas, sindirim siireci i¢in gerekli

olan gesitli enzimlerin kaynagidir. Ekzokrin pankreas salgisi, néroendokrin

sistem tarafindan siki bir sekilde diizenlenir. Endokrin pankreas anatomik ve

fizyolojik olarak ekzokrin pankreas ile siki bir sekilde biitiinlesir ve islevini mo-

diile eder.
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