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BASKETBOL AKTIiVITELERINE KATILIMIN
SPORTMENLIK VE EMPATI UZERINE ETKISI

Engin EFEK!

GIRIS

Yillardan beri spora katilimin ergenlerin saglikli ve olumlu gelisimi iizerine etki-
sinin incelendigi bir¢ok ¢alisma yapilmis ve yine geng sporcularin saglikli gelisim
elde edebilmek i¢in gerekli kaynaga, giice ve potansiyele spor yoluyla sahip olabi-
lecegi 6ngoriilmiistiir (Holt, Neely, Slater, Camiré, Coté, Fraser-Thomas, MacDo-
nald, Strachan ve Tamminen, 2017; Larson, 2000; Lerner, Almerigi, Theokas ve
Lerner, 2005; Trottier, Migneron ve Robitaille, 2017). Spor aktiviteleri veya ortak
gerceklestirilen oyunlar kisiler arasindaki sosyal etkilesimi tesvik edecek etkili bir
yoldur ve bu yollarla kisiler arasindaki olumlu iletisim ve isbirligi gibi durumlar
gelistirilebilir (Glugatch, Machalicek ve Knutson, 2021; Schoen ve Bullard 2002).
Dolayistyla spor aktiviteleri gibi bu tiirden isbirlikli oyunlar, kisilerin 6z diizen-
leme becerilerini gelistirmeye destek olur, biligsel ve sosyal gelisimlerini olumlu
anlamda etkiler, dil gelisimine yardimci olur ve akranlariyla iligkilerini artirmaya
olanak saglar (Burriss ve Tsao 2002; Caplan ve Caplan 1973; Glugatch ve ark,,
2021). Akranlarla yapilan spor etkinlikleri veya oyunlar isbirligini, esnek dav-
ranabilmeyi ve daha 6nceden belirlenmis bazi kurallara uymay1 6grenme dahil
olmak {izere bir¢ok sosyal becerinin gelisimini destekler (Burriss ve Tsao 2002;
Glugatch ve ark., 2021). Spor faaliyetleri kisilerin isbirligi yapma ve iyi gozlem ya-
pabilme becerilerini gelistirirken bir yandan da agresif davranislar1 azaltarak in-
sanlara sayg1 ve sevgi kazandirmakta ve ayrica kendine giivenin artmasini sagla-
maktadir (Karacabey, Apur, Ontiirk ve Akyel, 2017; Arslan, Giillii ve Tutal, 2011).
Ozetle, genglerin spora katilimu fiziksel sagliktan sosyal becerilere kadar bir¢ok
alanda olumlu etkiye sahiptir (Ferguson ve Shapiro 2016; Glugatch ve ark., 2021;
Hofferth ve Sandberg, 2001).

Spora katilimin gengler {izerindeki olumlu etkilerinden bahsettikten sonra
arastirmanin konularini olusturan sportmenlik ve empati kavramlarina goéz at-
makta fayda vardir. Sportmenlikle baslamak gerekirse, sportmenligin ilk tanim-
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