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ZAMAN KAVRAMI

Zaman 6znel bir kavram olup, duyu organlarimiz aracilig ile algilanan ve 6l¢iilen
bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Zaman evrende var olan cisimlerin hare-
ketleri sirasinda, birbirine gére yer degisikliginin olmasi igin gegen vakit seklinde
tanimlanabilir. Ayrica zaman, insanlarin farkli algiladiklar: felsefik, zihinsel ve
toplumsal kapsamlar1 igeren kavramdir (Giirbiiz ve Aydin, 2012).

Zaman, tutulamayan, biriktirilemeyen, saklanamayan, toplanamayan, ¢ogalti-
lamayan, yanlizca kullanilan ve gittikge azalan bir evrensel bir olgudur. Bundan
dolay1 zaman olgusunun etkin kullanilmasi olduk¢a kiymetlidir. Zamanin yanlis
ve etkisiz kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan olumsuzluklar bireyi ve biitiin
toplumu etkilemektedir (Sevil ve digerleri, 2012).

Zaman, kullanim bakimindan is ile gegirilen zaman ve is dis1 zaman olarak
iki grupta incelenebilir. Caligma zamani, genelde kisinin maddi kazang yolu ile
gecimini saglamak igin is yerinde ge¢irdigi zamandan olarak tanimlanabilir. An-
cak bunun yani sira kisinin ¢aligma yerinde gecirdigi siireden 6nce hazirlik, ise
gidis ve gelis siireleri ve ek bir is ile ilgili mesleki ugraslar ¢aliyma zamanina gir-
mektedir. Calisma dis1 zaman ise bireyin yasama ihtiyaglarini yerine getirmesi
i¢in gerekli olan uyku, beslenme gibi, yapilmasi zorunlu (farz) kabul edilen dini
ibadetler, bos zamandan olusmaktadir.

BOS ZAMAN (SERBEST ZAMAN) KAVRAMI

Serbet zaman olarak da adlandirilan bos zaman kavrami bireyin kendini ger-
geklestirme anlamina gelen, bos zaman (serbest zaman) deneyimiyle sorunlara
¢ozliim Uretmektir. Sanayilesme ile baglayan siiregle beraber zaman agiklanirken
getirilen yeni agilimlar1 i¢cinde barindiran “calisma dis1 zaman” zihniyeti, kisile-
rin istedigi sekilde degerlendirebilecekleri “informal alan” bigiminde giin ytiziine
cikmugtir. Informal alan, yapilan arastirmalarla beraber literatiirde “bos zaman,
serbest zaman ya da 6zgiir zaman” olarak ifade edilir. Serbest zaman deneyiminin
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1900den giiniimiize Amerika Birlesik Devletlerinde gé¢menleri topluma en-
tegre etmek, evsizlere ve yoksullara bakmak, egitmek ve topluma yeniden entegre
etmek i¢in evler insa edildi. Bu evlerde sunulan egitim ve eglence etkinlikleri, te-
rapatik rekreasyonun sosyal yonlerine iyi bir 6rnektir (Robertson ve Long, 2008).

1940’lardan 1950’lere kadar olan makaleler ve konferanslarda Paul Haun, te-
davilerin hasta psikolojisini iyilestirebilecegini ve eglence uygulamalarini destek-
leyebilecegini ilk ortaya koyanlardan biriydi. Menninger Clinic’in kurucusu Karl
Menninger, yaptig1 bir agiklama ile bos zaman aktivitelerinin tedavideki olumlu
etkilerini destekledi. Ethel Kennedy, Ozel Olimpiyatlarin diizenlenmesinde 6n-
ciiydii. Akil hastalig1 olan insanlar i¢in toplum temelli tedavilerin iyilestirilmesine
yardimci oldu. Howard Rusk, fiziksel rehabilitasyonda bireysel ve grup iyilesme-
nin tedavi tizerinde dogrudan ve olumlu bir etkisi oldugunu bulmustur.

Rekreasyon igerisinde 6zel bir hizmet alani olan Tedavi Rekreasyonu, bireyin
yasam kalitesini korumak icin rekreasyonel tedavileri kullanan bir hizmettir. Bas-
ka bir deyisle, terapatik rekreasyon, bos zaman aktivitelerini aligkanliklara doniis-
tiiren ve yasam memnuniyetini etkileyen bir tiir islevsel hizmet olarak tanimlana-
bilir (Rothwell ve Piaat, 2006).

Uygulama durumlari bakimindan terapatik rekreasyon, zihinsel, fiziksel yada
duygusal sorunlari olan kisilere bir uzman gozetiminde etkinliklerle tibbi olarak
onaylanmis tedavi i¢in kullanilan yontemdir (Dustin, 2000). Ayrica bu yontem,
bir kiginin yasam tarzi ile kimliginin temel seviyelerinde olumlu degisiklikler
meydana getirmeyi ve eklemeyi amaglar. Terapatik rekreasyon, akademik ve te-
rapatik hizmetlerde uygulamali egitimli profesyoneller tarafindan saglanir. Faali-
yetlerin belirli pozisyonlara, ilgi alanlarina ve ihtiyaglara ve bunlara yanit verecek
bireysel yetenek ve programlara gore diizenlenmesi gerekir.

Bu baglamda bireyin odak noktasi, yasamdaki hastalik veya sakathik gibi
olumsuz durumlar karsisinda oncelikle kendini toparlayip yenilemek veya sag-
ligin1 tehdit eden ve ona yiik olan sorunlar karsisinda iskele kurmak ve denge
olusturmaktir. Saglik; Ayni zamanda, kendini kesfetme ve kendini gerceklestirme
bos zaman boyunca saglig: gelistirme olarak goriilebilir (Rothwell ve Piaat, 2006).
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