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TERAPATİK REKREASYON

Muhammed Uhud TÜRKMEN1

ZAMAN KAVRAMI

Zaman öznel bir kavram olup, duyu organlarımız aracılığı ile algılanan ve ölçülen 
bir kavram olarak tanımlanmaktadır. Zaman evrende var olan cisimlerin hare-
ketleri sırasında, birbirine göre yer değişikliğinin olması için geçen vakit şeklinde 
tanımlanabilir. Ayrıca zaman, insanların farklı algıladıkları felsefik, zihinsel ve 
toplumsal kapsamları içeren kavramdır (Gürbüz ve Aydın, 2012).

Zaman, tutulamayan, biriktirilemeyen, saklanamayan, toplanamayan, çoğaltı-
lamayan, yanlızca kullanılan ve gittikçe azalan bir evrensel bir olgudur. Bundan 
dolayı zaman olgusunun etkin kullanılması oldukça kıymetlidir. Zamanın yanlış 
ve etkisiz kullanımına bağlı olarak ortaya çıkan olumsuzluklar bireyi ve bütün 
toplumu etkilemektedir (Sevil ve diğerleri, 2012).

Zaman, kullanım bakımından iş ile geçirilen zaman ve iş dışı zaman olarak 
iki grupta incelenebilir. Çalışma zamanı, genelde kişinin maddi kazanç yolu ile 
geçimini sağlamak için iş yerinde geçirdiği zamandan olarak tanımlanabilir. An-
cak bunun yanı sıra kişinin çalışma yerinde geçirdiği süreden önce hazırlık, işe 
gidiş ve geliş süreleri ve ek bir iş ile ilgili mesleki uğraşlar çalışma zamanına gir-
mektedir. Çalışma dışı zaman ise bireyin yaşama ihtiyaçlarını yerine getirmesi 
için gerekli olan uyku, beslenme gibi, yapılması zorunlu (farz) kabul edilen dini 
ibadetler, boş zamandan oluşmaktadır.

BOŞ ZAMAN (SERBEST ZAMAN) KAVRAMI

Serbet zaman olarak da adlandırılan boş zaman kavramı bireyin kendini ger-
çekleştirme anlamına gelen, boş zaman (serbest zaman) deneyimiyle sorunlara 
çözüm üretmektir. Sanayileşme ile başlayan süreçle beraber zaman açıklanırken 
getirilen yeni açılımları içinde barındıran “çalışma dışı zaman” zihniyeti, kişile-
rin istediği şekilde değerlendirebilecekleri “informal alan” biçiminde gün yüzüne 
çıkmıştır. İnformal alan, yapılan araştırmalarla beraber literatürde “boş zaman, 
serbest zaman ya da özgür zaman” olarak ifade edilir. Serbest zaman deneyiminin 
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1900’den günümüze Amerika Birleşik Devletleri’nde göçmenleri topluma en-
tegre etmek, evsizlere ve yoksullara bakmak, eğitmek ve topluma yeniden entegre 
etmek için evler inşa edildi. Bu evlerde sunulan eğitim ve eğlence etkinlikleri, te-
rapatik rekreasyonun sosyal yönlerine iyi bir örnektir (Robertson ve Long, 2008).

1940’lardan 1950’lere kadar olan makaleler ve konferanslarda Paul Haun, te-
davilerin hasta psikolojisini iyileştirebileceğini ve eğlence uygulamalarını destek-
leyebileceğini ilk ortaya koyanlardan biriydi. Menninger Clinic’in kurucusu Karl 
Menninger, yaptığı bir açıklama ile boş zaman aktivitelerinin tedavideki olumlu 
etkilerini destekledi. Ethel Kennedy, Özel Olimpiyatların düzenlenmesinde ön-
cüydü. Akıl hastalığı olan insanlar için toplum temelli tedavilerin iyileştirilmesine 
yardımcı oldu. Howard Rusk, fiziksel rehabilitasyonda bireysel ve grup iyileşme-
nin tedavi üzerinde doğrudan ve olumlu bir etkisi olduğunu bulmuştur.

Rekreasyon içerisinde özel bir hizmet alanı olan Tedavi Rekreasyonu, bireyin 
yaşam kalitesini korumak için rekreasyonel tedavileri kullanan bir hizmettir. Baş-
ka bir deyişle, terapatik rekreasyon, boş zaman aktivitelerini alışkanlıklara dönüş-
türen ve yaşam memnuniyetini etkileyen bir tür işlevsel hizmet olarak tanımlana-
bilir (Rothwell ve Piaat, 2006).

Uygulama durumları bakımından terapatik rekreasyon, zihinsel, fiziksel yada 
duygusal sorunları olan kişilere bir uzman gözetiminde etkinliklerle tıbbi olarak 
onaylanmış tedavi için kullanılan yöntemdir (Dustin, 2000). Ayrıca bu yöntem, 
bir kişinin yaşam tarzı ile kimliğinin temel seviyelerinde olumlu değişiklikler 
meydana getirmeyi ve eklemeyi amaçlar. Terapatik rekreasyon, akademik ve te-
rapatik hizmetlerde uygulamalı eğitimli profesyoneller tarafından sağlanır. Faali-
yetlerin belirli pozisyonlara, ilgi alanlarına ve ihtiyaçlara ve bunlara yanıt verecek 
bireysel yetenek ve programlara göre düzenlenmesi gerekir.

Bu bağlamda bireyin odak noktası, yaşamdaki hastalık veya sakatlık gibi 
olumsuz durumlar karşısında öncelikle kendini toparlayıp yenilemek veya sağ-
lığını tehdit eden ve ona yük olan sorunlar karşısında iskele kurmak ve denge 
oluşturmaktır. Sağlık; Aynı zamanda, kendini keşfetme ve kendini gerçekleştirme 
boş zaman boyunca sağlığı geliştirme olarak görülebilir (Rothwell ve Piaat, 2006).
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