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UYARLANMIŞ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR

Yaşar YAŞAR1

ENGELLI TANIMI VE ENGELLI SPORUNUN TARIHÇESI

“Doğuştan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal 
ve sosyal yeteneklerini çeşitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yaşama 
uyum sağlama ve günlük gereksinimlerini karşılama güçlükleri olan ve korun-
ma, bakım, rehabilitasyon, danışmanlık ve destek hizmetlerine ihtiyaç duyan kişi” 
(WHO) olarak karşımıza çıkmaktadır. Dünya engellilik raporuna göre dünya nü-
fusunun % 15’i engelli bireylerden oluşmaktadır. Türkiye’de ise araştırmaların, en-
gellilik kavramının net bir tanıma dayandırılamaması nedeniyle eksik kaldığını ve 
gerçek sayılarla veri oluşturulamadığını görmekteyiz. Ancak, nüfusun %10’ undan 
fazlasının engelli olduğu kesin olarak bilinmektedir. Ayrıca araştırmalar, kadın 
engelli sayısının erkek engelli sayısına oranla daha fazla olduğunu göstermekte-
dir. Günümüzde engelli bireyler topluma adaptasyon konusunda çeşitli zorluklar-
la karşılaşabilmektedirler. İstihdam, kişisel gelişim, boş zaman değerlendirmesi, 
eğitim, sosyal, kültürel ve sportif aktivite gibi hayatın olağan akışında normal bir 
bireyin erişebildiği olanaklara engelli bireyler kolay bir şekilde erişememektedir-
ler. Tanımlar arasında bir diğer söylemde dezavantajlı gruptur. Kadınlar, çocuklar, 
gençler, göçmenler, azınlıklar, yaşlılar bu grupta yer almaktadırlar (Adaman ve 
Keyder, 2007). 1974 yılında Fransa’da belirlenen bu gruptaki insanlar için sosyal 
politikalara ihtiyaç duyulduğu kanısına varılmıştır. Zaman içinde kapsam geniş-
letilmiş, toplumda sosyal ve psikolojik sorun yaşayan bireyleri de bu gruba dahil 
edilmiştir. Dezavantajlı grupta yer alan bireylerin spor yapma hakkını destekleyen 
uluslararası sözleşmeler mevcuttur (Öz, 2012, s. 638). Gelişmiş ülkelere bakıldı-
ğında, özellikle Avrupa ülkeleri dezavantajlı grupta yer alan bireylerin spor yap-
ma ve bu bağlamda toplumsal uyum ve eşitlik haklarının gözetilmesi için çeşitli 
denetleme mekanizmaları kullanır. Sporun dezavantajlı grupta yer alan engelliler 
için ise çok farklı anlamları vardır. Geçmişi oldukça eski olan engelli sporları sa-
dece rehabilitasyon amaçlı değil, aynı zamanda engelli bireyler için hayata anlam 
kazandıran bir kültür haline gelmiştir. Engellilerde sporun tarihçesine incelendi-
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