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ENGELLI TANIMI VE ENGELLI SPORUNUN TARIHCESI

“Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal
ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama
uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giigliikleri olan ve korun-
ma, bakim, rehabilitasyon, danigmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi”
(WHO) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya engellilik raporuna gére diinya nii-
fusunun % 151 engelli bireylerden olusmaktadir. Tiirkiyede ise arastirmalarin, en-
gellilik kavraminin net bir tanima dayandirilamamasi nedeniyle eksik kaldigini ve
gercek sayilarla veri olusturulamadigini gormekteyiz. Ancak, niifusun %10’ undan
fazlasinin engelli oldugu kesin olarak bilinmektedir. Ayrica aragtirmalar, kadin
engelli sayisinin erkek engelli sayisina oranla daha fazla oldugunu gostermekte-
dir. Glintimtizde engelli bireyler topluma adaptasyon konusunda ¢esitli zorluklar-
la kargilagabilmektedirler. Istihdam, kisisel gelisim, bos zaman degerlendirmesi,
egitim, sosyal, kiiltiirel ve sportif aktivite gibi hayatin olagan akisinda normal bir
bireyin erisebildigi olanaklara engelli bireyler kolay bir sekilde erisememektedir-
ler. Tanimlar arasinda bir diger sdylemde dezavantajli gruptur. Kadinlar, ¢ocuklar,
gengler, gogmenler, azinliklar, yaslilar bu grupta yer almaktadirlar (Adaman ve
Keyder, 2007). 1974 yilinda Fransada belirlenen bu gruptaki insanlar i¢in sosyal
politikalara ihtiya¢ duyuldugu kanisina varilmistir. Zaman i¢inde kapsam genis-
letilmis, toplumda sosyal ve psikolojik sorun yasayan bireyleri de bu gruba dahil
edilmistir. Dezavantajli grupta yer alan bireylerin spor yapma hakkini destekleyen
uluslararas s6zlesmeler mevcuttur (Oz, 2012, s. 638). Gelismis iilkelere bakildi-
ginda, ozellikle Avrupa iilkeleri dezavantajli grupta yer alan bireylerin spor yap-
ma ve bu baglamda toplumsal uyum ve esitlik haklarinin goézetilmesi i¢in gesitli
denetleme mekanizmalari kullanir. Sporun dezavantajli grupta yer alan engelliler
i¢in ise ¢ok farkli anlamlar1 vardir. Ge¢misi oldukga eski olan engelli sporlari sa-
dece rehabilitasyon amach degil, ayn1 zamanda engelli bireyler i¢in hayata anlam
kazandiran bir kiltiir haline gelmistir. Engellilerde sporun tarihgesine incelendi-
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Spor Bilimleri Arastirmalari
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