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BÖLÜM 8

YAŞLILARDA TERAPATIK REKREASYON 
UYGULAMALARI

Sinan Erdem SATILMIŞ1

REKREASYON

Rekreasyon, kişinin serbest zamanını daha değerli kılmasına yardımcı olan aktivi-
teler bütünüdür. Stebbins (2005) tarafından rekreasyon, bireylerin serbest zaman 
dahilinde katılım gösterdikleri, kişisel doyum sağlayan, yetenek ve becerilerini 
kullanmalarına fırsat tanıyan çeşitli etkinlikler şeklinde tanımlanmaktadır. Kraus 
(1998) ise rekreasyonu bireylere yaşam enerjisi sunan, heyecan vb. ihtiyaçları gi-
deren ve hayatı daha da önemli kılmaya çalışan pozitif fırsatlar şeklinde ifade et-
mektedir. Gulam (2016) rekreasyonu gerginlik ve yorgunluktan arınmaya yardım-
cı olan, bir beden ve zihin aktivitesi olarak belirtmektedir. Rekreasyon aktiviteleri 
kişinin yaşam enerjisini tazelerken haz almayı sağlar. Yaşamın iyileştirilmesini 
hedef alan bu aktiviteler yapıcı nitelikte olmakta ve zamanı tüketme sıfatı ile değil, 
zamanı değerli bir şekilde kullanma sıfatı ile günlük yaşamda yer edinmektedir. 
Aktiviteler insan sağlığını bedensel, ruhsal ve sosyal yönden destekleyecek nite-
liktedir. Deniz vd. (2019) tarafından rekreasyon, gönüllülük esasına dayanarak 
katılım gösterilen ve kişilerin bozulan ruhsal, fiziksel bütünlüğünü aktiviteler ile 
geri kazanma süreci şeklinde ifade edilmektedir. Rekreasyon, sağlıklı ya da engeli 
olan her yaş grubundaki bireyleri ve beceri düzeylerini içermekte ve bireylerin 
mutlu ve daha kaliteli yaşama düzenlerine bağlı olarak gelişim göstermektedir 
(Tütüncü, 2012). Rekreasyon, bireylerin sağlıklı bir yaşam elde etmesi için önemli 
bir aracı olmaktadır.

Dünya Sağlık Örgütü tarafından sağlıklı olma hali bireylerin yalnızca hastalık 
ve sakatlık halinin olmamasının dışında fiziksel, zihinsel ve sosyal yönden tam 
iyilik hali olarak tanımlanmaktadır (World Health Organization, 2022). Sağlık 
kapsamındaki rekreasyon uygulamaları iki bölümde incelenmektedir. Birinci 
bölüm koruyucu sağlık hizmetleri altında sağlıklı bireylere uygulanan faaliyet-
ler olarak değerlendirilirken ikinci bölüm rehabilitasyon hizmetleri altında engeli 
bulunan ve sağlık problemi yaşayan kişilere verilen rekreasyon hizmetleri olarak 
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da elde edilen bulgulara dayanarak terapatik rekreasyon uzmanlarının, bireyle-
re pandemi süreci ve sonrası için uyum aşamasında önemli bir avantaj sağladığı 
ifade edilirken refahı teşvik ettiği ve hayati destek sağlayan bir konumda olduğu 
belirtilmektedir. Uzmanların duygusal destek sağlamanın yanı sıra bakım evlerin-
de kalan kişiler ve aile üyeleri arasında aracı olduğu ve bu yöntemle yalnızlık ve 
izolasyon durumunun azaltılmasında önemli bir rol oynadığı vurgulanmaktadır. 
Sonuç olarak, COVID-19 döneminde terapatik rekreasyon uzmanları, kısıtlama-
ların izin verdiği imkanlar dahilinde bakımevi sakinlerinin ihtiyaç duyduğu ve 
güçlü olduğu yönlerine hitap edebilen nitelikli serbest zaman fırsatlarını oluştur-
ma konusunda etkili olmuştur.

Yaşlılıkla ilgili literatür ve yapılan araştırmalar incelendiğinde bu dönemle be-
raber ortaya çıkan fizyolojik problemlerin beraberinde getirdiği toplum izolasyo-
nu ve umutsuzluk gibi sosyal ve psikolojik sorunlar, yaşlıların yaşam kalitelerini 
olumsuz yönde etkileyen unsurlardır. Özellikle yaşlılık döneminde büyük bir artış 
gösteren serbest zaman miktarı göz önüne alındığında bu zamanın aktif bir şe-
kilde değerlendirilememesi, sağlıklı bir yaşlılık dönemi için büyük bir hezimet 
oluşturmaktadır. Bu hezimetin önüne geçebilmek için nitelikli terapatik rekre-
asyon uzmanlarına ihtiyaç duyulmaktadır. Uzmanların serbest zaman dilimin-
de gerçekleştireceği terapi temelli yaklaşımlar, yaşlı bireylerin ruhsal, fiziksel ve 
sosyal sağlığını destekleyici bir rol oynarken mevcut dezavantajların daha büyük 
bir sorun oluşturmasına engel olacak uygun bir tedavi yöntemi sunacaktır. Aksi 
durumlarda uygulanacak tedavi yöntemleri, sağlık açısından yüksek ekonomik 
giderlere neden olabilir. Sağlıklı bir yaşlılık dönemi için serbest zamanın uygar bir 
şekilde değerlendirilmesi elzem bir konuyu oluşturmaktadır.
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