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UYGULAMALARI
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REKREASYON

Rekreasyon, kisinin serbest zamanini daha degerli kilmasina yardimci olan aktivi-
teler biitiiniidiir. Stebbins (2005) tarafindan rekreasyon, bireylerin serbest zaman
dahilinde katilim gosterdikleri, kisisel doyum saglayan, yetenek ve becerilerini
kullanmalarina firsat taniyan gesitli etkinlikler seklinde tanimlanmaktadir. Kraus
(1998) ise rekreasyonu bireylere yasam enerjisi sunan, heyecan vb. ihtiyaglar1 gi-
deren ve hayati daha da 6nemli kilmaya calisan pozitif firsatlar seklinde ifade et-
mektedir. Gulam (2016) rekreasyonu gerginlik ve yorgunluktan arinmaya yardim-
c1olan, bir beden ve zihin aktivitesi olarak belirtmektedir. Rekreasyon aktiviteleri
kisinin yasam enerjisini tazelerken haz almay saglar. Yagsamin iyilestirilmesini
hedef alan bu aktiviteler yapici nitelikte olmakta ve zamani tiiketme sifat1 ile degil,
zamani degerli bir sekilde kullanma sifati ile giinliik yasamda yer edinmektedir.
Aktiviteler insan sagligini bedensel, ruhsal ve sosyal yonden destekleyecek nite-
liktedir. Deniz vd. (2019) tarafindan rekreasyon, goniilliiliik esasina dayanarak
katilim gosterilen ve kisilerin bozulan ruhsal, fiziksel biitiinligiinii aktiviteler ile
geri kazanma siireci seklinde ifade edilmektedir. Rekreasyon, saglikli ya da engeli
olan her yas grubundaki bireyleri ve beceri diizeylerini icermekte ve bireylerin
mutlu ve daha kaliteli yagsama diizenlerine bagli olarak gelisim gostermektedir
(Tutiinci, 2012). Rekreasyon, bireylerin saglikli bir yasam elde etmesi i¢in 6nemli
bir arac1 olmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglikli olma hali bireylerin yalnizca hastalik
ve sakatlik halinin olmamasinin disinda fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam
iyilik hali olarak tanimlanmaktadir (World Health Organization, 2022). Saglik
kapsamindaki rekreasyon uygulamalar: iki bolimde incelenmektedir. Birinci
bolim koruyucu saglik hizmetleri altinda saglikli bireylere uygulanan faaliyet-
ler olarak degerlendirilirken ikinci boliim rehabilitasyon hizmetleri altinda engeli
bulunan ve saglik problemi yasayan kisilere verilen rekreasyon hizmetleri olarak
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da elde edilen bulgulara dayanarak terapatik rekreasyon uzmanlarinin, bireyle-
re pandemi siireci ve sonrasi i¢in uyum asamasinda 6nemli bir avantaj sagladig:
ifade edilirken refahi tegvik ettigi ve hayati destek saglayan bir konumda oldugu
belirtilmektedir. Uzmanlarin duygusal destek saglamanin yani sira bakim evlerin-
de kalan kisiler ve aile iiyeleri arasinda araci oldugu ve bu yontemle yalnizlik ve
izolasyon durumunun azaltilmasinda énemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir.
Sonug olarak, COVID-19 doneminde terapatik rekreasyon uzmanlari, kisitlama-
larin izin verdigi imkanlar dahilinde bakimevi sakinlerinin ihtiya¢ duydugu ve
giiclii oldugu yonlerine hitap edebilen nitelikli serbest zaman firsatlarini olugtur-
ma konusunda etkili olmustur.

Yaslilikla ilgili literatiir ve yapilan arastirmalar incelendiginde bu donemle be-
raber ortaya ¢ikan fizyolojik problemlerin beraberinde getirdigi toplum izolasyo-
nu ve umutsuzluk gibi sosyal ve psikolojik sorunlar, yashlarin yasam kalitelerini
olumsuz yonde etkileyen unsurlardir. Ozellikle yaglilik doneminde biiyiik bir artis
gosteren serbest zaman miktar1 goz oniine alindiginda bu zamanin aktif bir se-
kilde degerlendirilememesi, saglikli bir yaslilik donemi igin biiyiik bir hezimet
olusturmaktadir. Bu hezimetin 6niine gegebilmek icin nitelikli terapatik rekre-
asyon uzmanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Uzmanlarin serbest zaman dilimin-
de gerceklestirecegi terapi temelli yaklasimlar, yash bireylerin ruhsal, fiziksel ve
sosyal sagligini destekleyici bir rol oynarken mevcut dezavantajlarin daha biiyiik
bir sorun olusturmasina engel olacak uygun bir tedavi yontemi sunacaktir. Aksi
durumlarda uygulanacak tedavi yontemleri, saglik acisindan yiiksek ekonomik
giderlere neden olabilir. Saglikli bir yaslilik donemi igin serbest zamanin uygar bir
sekilde degerlendirilmesi elzem bir konuyu olusturmaktadir.
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