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BÖLÜM 5

SPOR SOSYOLOJİSİNDE TEMEL YAKLAŞIMLAR

İbrahim ŞAHİN1 
Damla ÖZSOY2

Sayısız bilim adamı, spor yönetimi ve spor disiplinlerinin sosyolojisi arasın-
daki önemli bağlantıları vurgulamıştır. Bilim adamları, spor yönetimi ile spor 
sosyolojisi arasındaki önemli bağlantılara işaret etmektedir. Örneğin, çağdaş spor 
yönetiminde önde gelen ders kitapları (Parks vd. 2007), genellikle sporun sosyo-
lojik yönleriyle ilgilenen bölümleri içermektedir. Spor Yönetimi Akreditasyonu 
Komisyonu tarafından “sosyal, psikolojik ve uluslararası sporun temelleri’’ ortak 
profesyonel bileşen güncel alanlarından biri olarak karşımıza çıkmaktadır (Love 
ve Andrew, 2012).

Alanlar arasındaki bu bağlantılar, araştırma yaklaşımlarının daha fazla çeşit-
liliğini gerektirir. Spor yönetiminde (Skinner ve Edwards, 2005), disiplinler ara-
sında iş birliği ile spordan daha büyük elde edilecek potansiyel faydaların olduğu-
nu öne sürmektedir. Ayrıca, spor sosyolojisinde çok sayıda bilim adamı, sporun 
eksikliğinden endişe duyduklarını dile getirdiler. Spor sosyologları, spor alanıyla 
disiplinler arası iş birliğinin yararlarını gözlemlemiştir (Love ve Andrew, 2012).

Bir zamanlar marjinal bir ilgi alanı olarak görülen spor (bir boş zaman sosyolo-
jisi veya sosyolojinin alt kümesi kültür) artık sosyologlar için ayrı bir alan olmuş-
tur. Sosyologlar, spor sosyolojisinin alanını oluşturan 1960’lardan bu yana önemli 
bir sosyolojik bir araştırma gövdesi üretmişlerdir. Spor alanında araştırmalara ilgi 
büyümüştür ve sporla ilgili üç faktöre yoğunlaşılmıştır. Bunlar; rekabetçi sporun 
günlük yaşamda artan yaygınlığı, spor uygulamalarının eleştirel olarak incelen-
mesi ve sporun kendine özgü yapısıdır. Spor sosyologları özellikle 1800’lerin son-
larından sonra, modern spor kavramıyla ilgilenmişlerdir (Crosset, 2001).

Günümüzde spor, tüm dünyada insanların hayatlarındaki ortak bir unsur 
olarak yer almıştır ve de sahip olduğu sosyal boyutlar sayesinde spor sosyolojisi 
kavramının önemi günden güne artmıştır (Turkay, 2020). Bu doğrultuda, bu bö-
lümde spor sosyolojisi ve spor sosyolojisindeki kuramlara yer verilerek spor ve 
sosyolojisi ilişkisine değinilmiştir.
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•	 Sporun insan yaşamındaki anlamı nedir, amacı nedir şeklinde karşımıza çık-
maktadır (Dever,2008).

Feminist Kuramı
Spor sosyolojisinde, spor alanında ayrıntılı olarak araştırmalar yürütülmektedir. 
Feminist kuram da bunlardan biridir ve bilim adamları tarafında bu alanda ol-
dukça araştırmalar yürütülmektedir. Sporun genellikle güç, hakimiyet ve saldır-
ganlık bakımından erkek özelliklerine benzetildiği görülmüştür. Kurumsallaşmış 
spor uygulamaları aracılığıyla spor sosyolojisinde bilim adamları cinsiyetin nasıl 
öğrenildiği üzerine araştırma konuları yürütmektedirler (Brooke, 2020). Femi-
nist yaklaşımında feminist kuramcılara ve bu bilinçteki yaklaşımlarla karşılaşıldı-
ğı görülmektedir. Bu araştırmacıların amaçları arasında cinsiyete dair ilişkilerin 
toplumsal yaşamda etkisini göstermek, ataerkil toplum yapısındaki kadınlara güç 
katmak görülmektedir (Özer, 2003).

Feminist kuramda kadın etkinliklerinde dünyayı yeniden meydana getirme 
çabası ve dünyaya kadın gözünden bakma görüşleri yer almaktadır. Bu kuram-
cılar sporu erkek egemenliği konusunda eleştirmişlerdir. 1986’da Avusturya Hü-
kümeti “sporda kadın” adlı araştırma yürütmüş ve erkek egemenliğini sürdürme 
yollarından biri olarak sporu belirtilmitştir. Feminist kuramın spora yönelik araş-
tırması gereken sorular ise şunlardır:
•	 Kadınların sporda nasıl dışlandığı?
•	 Kadının sağlığı tehlikeye atılmadan cinsiyet eşitliği nasıl sağlanabilir? (Dever, 

008).
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