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ENGELLI BIREYLERIN ILETISIM BECERILERI,
KAYNASTIRMA EGITIMI, FIZIKSEL AKTIVITE ve
SOSYOLOJIK ENTEGRASYONU

Esra KURT!
Coskun RODOPLU?
Halime Nur YAYLA3

GIRIS
“Iletisim hem temel bir ihtiyac hem de temel bir haktir” (Brady, 2016)

[letisim becerileri 6grenmek, calismak, iliski kurmak ve sosyal topluluklara ka-
tilmak icin kritik 6neme sahiptir (Money & digerleri, 2016). Iletisim, duygu ve
diisiincelerin paylagilmasy, bilgi aktarimi, kimligin ifade edilmesi ve sosyal yakin-
lig1n saglanmasi gibi bir¢ok islevleri yerine getirir. Bu islevler esnasinda konusma,
el isaretleri, jest ve yiiz ifadesi gibi hem sézlii hem de s6zlii olmayan birden faz-
la modaliteden yararlanir. (Beukelman & Mirenda, 2013). Insanlarin ge¢misten
gliniimiize kadar birbirleriyle kurduklar: iletisim, farkli asama ve degisimlerden
ge¢mesine ragmen hala diinya tizerindeki en 6nemli etkilesim olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cilinkii insan; sosyolojik, dinsel, etiksel, hukuksal ve diisiinsel yap1-
larin 6rdiigii karmagsik bir biitiindiir. insanda olusan bu degerler, giderek cogul
bir hal almistir. Bu ¢ogulluk, toplum olma zorunlulugu ile biitiinlesmistir. Aile
kurmak, belli toplum normlarina gore yasamak, aidiyet duygusu gibi faktorler bu
biitiinlesmenin saglikli olmasini tetiklemektedir. Bunun yani sira, gerek miilkiyet
gerek tiretim bazinda, bireyi belli bir hedeflere yonlendirmektedir ve toplumsal
dokunun vazgegilmez diizeydeki bu normatif yapilar; bireyden bireye, bireyden
topluma, toplumdan topluma, toplumdan iilkelere ve giderek de evrensel diizeye
ulagsmistir. Cogunlukla da evrenselden topluma, toplumsaldan bireysele, kurum-
lagarak yapisallagsmislardir. Bu yapisallasmanin temel 6gesi her zaman iletisim ol-
mustur (Hargie & Marshall, 2002)
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insan haklar1 ekseninde gergeklestirilmesi ise sosyal model sonrasindaki modelin,
insan haklar1 modeli olarak adlandirilmasina da sebep olmustur” (Berkiin, 2013).

SONUC

Aragtirmalar ortaya koymaktadir ki tiim engel gruplarinda iletisim becerileri, 6zel
egitim, fiziksel aktivite ve spor engelli bireylerin rehabilitasyonu ve topluma en-
tegrasyonu i¢in dnemli bir yere sahiptir. Engelliler icin fiziksel aktivite ve spor
programlar1 planlanirken dogru politikalar ve uygulamanin yani sira egitmenin
de yeterli bilgi, beceri ve donanima sahip olmasi 6nemli bir faktordiir. Bu neden-
le engelliler i¢in beden egitimi 6gretmeni, alanda gerekli ve yeterli egitimi almig
bir beden egitimi 6gretmeni olmalidir. Bunun igin ise etkili egitim programlari,
sosyal ve aktif ortamin olusturulmasi, aile ve toplum katiliminin saglanmasi ol-
dukga 6nemlidir. Ayrica engelli bireylerin kii¢iik yaslardan itibaren sosyal hayata
karisabilmesi ve toplumda kendilerine yer bulabilmesi i¢in gerekli tiim imkanlar
saglanmalidir. Ozel gereksinimli cocuklarin bireysel gelisimlerini ve toplumla bii-
tiinlesmelerinin en st diizeyde saglanmasi ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi
i¢in uygun ortamlar olusturulmali, engelliler ve aileleri bilin¢lendirilmelidir. So-
nug olarak, kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla verilen egitimin etkili olabilmesi,
o0zel gereksinimli bireylerin kaliteli egitim alabilmeleri ve toplumla en st diizey-
de biitiinlesebilmeleri i¢in egitim siirecinin i¢indeki bireylerle her alanda gerekli
diizenlemeler yapilmali ve gesitli mekanizmalar gelistirilmelidir. Bu kapsamda
engellilerin topluma dahil edilmesi ile ilgili ¢aligmalar, eylemler ya da projeler
kaginilmaz olarak sosyo-Kkiiltiirel bir bakis agisina ve zellikle sosyolojik bir pers-
pektife ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, kapsayic egitim tizerine yapilan arastir-
malar gosteriyor ki, sistematik engelleri agabilmek i¢in dncelikle biitiintiiciil bir
yaklagimla farkli diizeylerde eszamanli degisikliklerin yapilmas: gerekmektedir.
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