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GİRİŞ

“İletişim hem temel bir ihtiyaç hem de temel bir haktır” (Brady, 2016)

İletişim becerileri öğrenmek, çalışmak, ilişki kurmak ve sosyal topluluklara ka-
tılmak için kritik öneme sahiptir (Money & diğerleri, 2016). İletişim, duygu ve 
düşüncelerin paylaşılması, bilgi aktarımı, kimliğin ifade edilmesi ve sosyal yakın-
lığın sağlanması gibi birçok işlevleri yerine getirir. Bu işlevler esnasında konuşma, 
el işaretleri, jest ve yüz ifadesi gibi hem sözlü hem de sözlü olmayan birden faz-
la modaliteden yararlanır. (Beukelman & Mirenda, 2013). İnsanların geçmişten 
günümüze kadar birbirleriyle kurdukları iletişim, farklı aşama ve değişimlerden 
geçmesine rağmen hala dünya üzerindeki en önemli etkileşim olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Çünkü insan; sosyolojik, dinsel, etiksel, hukuksal ve düşünsel yapı-
ların ördüğü karmaşık bir bütündür. İnsanda oluşan bu değerler, giderek çoğul 
bir hal almıştır. Bu çoğulluk, toplum olma zorunluluğu ile bütünleşmiştir. Aile 
kurmak, belli toplum normlarına göre yaşamak, aidiyet duygusu gibi faktörler bu 
bütünleşmenin sağlıklı olmasını tetiklemektedir. Bunun yanı sıra, gerek mülkiyet 
gerek üretim bazında, bireyi belli bir hedeflere yönlendirmektedir ve toplumsal 
dokunun vazgeçilmez düzeydeki bu normatif yapılar; bireyden bireye, bireyden 
topluma, toplumdan topluma, toplumdan ülkelere ve giderek de evrensel düzeye 
ulaşmıştır. Çoğunlukla da evrenselden topluma, toplumsaldan bireysele, kurum-
laşarak yapısallaşmışlardır. Bu yapısallaşmanın temel öğesi her zaman iletişim ol-
muştur (Hargie & Marshall, 2002)
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insan hakları ekseninde gerçekleştirilmesi ise sosyal model sonrasındaki modelin, 
insan hakları modeli olarak adlandırılmasına da sebep olmuştur” (Berkün, 2013).

SONUÇ

Araştırmalar ortaya koymaktadır ki tüm engel gruplarında iletişim becerileri, özel 
eğitim, fiziksel aktivite ve spor engelli bireylerin rehabilitasyonu ve topluma en-
tegrasyonu için önemli bir yere sahiptir. Engelliler için fiziksel aktivite ve spor 
programları planlanırken doğru politikalar ve uygulamanın yanı sıra eğitmenin 
de yeterli bilgi, beceri ve donanıma sahip olması önemli bir faktördür. Bu neden-
le engelliler için beden eğitimi öğretmeni, alanda gerekli ve yeterli eğitimi almış 
bir beden eğitimi öğretmeni olmalıdır. Bunun için ise etkili eğitim programları, 
sosyal ve aktif ortamın oluşturulması, aile ve toplum katılımının sağlanması ol-
dukça önemlidir. Ayrıca engelli bireylerin küçük yaşlardan itibaren sosyal hayata 
karışabilmesi ve toplumda kendilerine yer bulabilmesi için gerekli tüm imkanlar 
sağlanmalıdır. Özel gereksinimli çocukların bireysel gelişimlerini ve toplumla bü-
tünleşmelerinin en üst düzeyde sağlanması ve iletişim becerilerinin geliştirilmesi 
için uygun ortamlar oluşturulmalı, engelliler ve aileleri bilinçlendirilmelidir. So-
nuç olarak, kaynaştırma/bütünleştirme yoluyla verilen eğitimin etkili olabilmesi, 
özel gereksinimli bireylerin kaliteli eğitim alabilmeleri ve toplumla en üst düzey-
de bütünleşebilmeleri için eğitim sürecinin içindeki bireylerle her alanda gerekli 
düzenlemeler yapılmalı ve çeşitli mekanizmalar geliştirilmelidir. Bu kapsamda 
engellilerin topluma dâhil edilmesi ile ilgili çalışmalar, eylemler ya da projeler 
kaçınılmaz olarak sosyo-kültürel bir bakış açısına ve özellikle sosyolojik bir pers-
pektife ihtiyaç duyulmaktadır. Ayrıca, kapsayıcı eğitim üzerine yapılan araştır-
malar gösteriyor ki, sistematik engelleri aşabilmek için öncelikle bütüntücül bir 
yaklaşımla farklı düzeylerde eşzamanlı değişikliklerin yapılması gerekmektedir.
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