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BÖLÜM 1
COVID-19 ÖN TANILI ACİL SERVİSE 

BAŞVURAN HASTADA YOĞUN BAKIM 
ÜNİTESİNE YATIŞ ENDİKASYONU VE 

TRANSFER SÜRECİ

Engin ERTEK 1

1. GIRIŞ

Acil servisler tüm hasta gruplarının olduğu gibi COVID-19 hastalarının da 
sağlık hizmetine en kolay ulaşım sağlayacakları alanlardır. Bu durum ülkemiz 
ve dünyanın içinde olduğu pandemi nedeni ile acil servislerde hastaların önce-
likli olarak COVID-19 ve COVID-19 düşünülmeyen hastalar için ayrıştırılmış 
iki ayrı acil planlaması ihtiyacını doğurmuştur. COVID-19 acil olarak ayrılan 
alanlar içerisinde ayrı bir personel girişi personel giyinme odası olması bek-
lendiği gibi kendine ait kan alma alanı, EKG çekimi alanı, resüsitasyon odası, 
negatif basınçlı oda, gözlem odası ve röntgen donanımlara sahip olması; bil-
gisayaralı tomografi çekimlerinde izolasyon önlemlerini uygulayamayı sağla-
yacak bir çekim listesi uyarlaması da önerilmektedir (1). COVID-19 alanına 
yönlendirilen hastalarda da kritik hastalar ile ayaktan tedavi verilerek taburcu 
edilmesi gereken hastaların ayrıştırılması gerektiğinden bir triaj algoritması 
gerekmektedir (2). Amerika Birleşik Devletleri’ndeki hastaneler, zorunlu ol-
mayan hasta başvurularını sınırlayarak acil servislerini kritik ve bulaştırıcılığı 
yüksek hastaları tedavi edecek şekilde dönüştürmüş olup COVID-19 pande-
misine bu şekilde uyum sağlamışlardır (3). Dünya çapındaki yapılan çalışma-
lar COVID-19 hastalarının yaklaşık %25’inin kritik bakıma ihtiyaç duyduğu-
nu gösteriyor (4-5). Hastaların yoğun bakım ünitesine kabul veya transferinde 
kurumunuzun yoğun bakım düzeyinde bakım gerektiren hastalar için oluştu-
rulan kriterleri karşılayan hastalar yönlendirilmelidir.
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