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COVID-19 TANISI OLAN ERISKIN
HASTALARDA TEMEL VE ILERI YASAM
DESTEGI UYGULAMASI

Asli KARSLI KOG

1. GiRiS

Kalp ve/veya solunum durmasi sirasinda uygulanan tedavilerin timi kardi-
yopulmoner resiisitasyon (KPR) olarak adlandirilir. Uygulamalarda rehberler-
deki amag bulasin hem saglik calisanlarina hem de halktan uygulayicilarda
azaltmaya yoneliktir. Diinyada ve tilkemizde pandemi siirecine neden olarak
gosterilen viriis SARS-CoV-2 olarak da adlandirilmaktadir. Kisiden kisiye
yiiksek bulagtiricilig olan Koronaviriis ailesinin iiyesi SARS-CoV-2, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tiim diinyada pandemi oldugu duyurulduktan sonra
hayat1 tehdit eden akut solunum sikintis1 ve beraberinde ¢ok sayida komp-
likasyona neden olabilen 6zellikte bir viriis olarak tanimlanmistir (1-3). CO-
VID-19 tanisi olan hastalarda organ yetmezIligi ile birlikte gelisen solunum ve
dolasim kollaps1 sonrasinda KPR uygulamas: yapilabildigi gibi, COVID-19
enfeksiyonu olup farkl: kardiyak arrest nedeni ile KPR uygulanmasi gereken
hastalar olabilir (4,5). COVID-19 hastalarin da miimkiin olan en iyi resiisitatif
tedaviyi almasinin dogru olacag: bilinmektedir (6). Hastane i¢inde COVID-19
pnomonisi olan hastalarda cogunlukla solunumsal nedenlere dayali kalp dur-
masi olabilmekle ve saptanan ritimler ¢ogunlukla hipoksiye baglh asistoli ve
nabizsiz elektriksel aktivite (NEA) olmaktadir. Daha az siklikla ise miyokard
hasarlanmasi sonrasinda goriilen sok uygulanabilen nabizsiz ventrikiiler ta-
sikardi ya da ventrikiiler fibrilasyon ritimleri de goriilebilmektedir. Hastane
icerisindeki ritimler ile ilgili sayisal analizlerde baslangi¢ ritimleri %89.4 asis-
toli, %4.4 nabizsiz elektriksel aktivite gozlenirken, soklanabilir ritimler %5.9
da izlenmistir (7).

COVID-19 hastalarinda KPR ile ilgili riskleri Uluslararas1 Resiisitasyon-
da Liyezon Komitesi (ILCOR) ve Avrupa Resiisitasyon Konseyi (ERC) belir-
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+ Kendinize ve ¢evre ile bulas 6nlemek i¢in resiisitasyon sonrasinda KKE’nin
dogru sira ile gikarilmasini saglayiniz. Ellerinizi su ve sabunla mutlaka te-
mizleyiniz ve/ veya alkol bazli dezenfekten kullaniniz.

5.SONUC

Kardiyopulmoner Resiisitasyon, kardiyak arrest geciren tiim hastalarda uy-
gulanan kalp masaji, ventilasyon ve defibrilasyonu igeren acil bir tedavidir.
COVID-19 pandemisi sirasinda kardiyak arrest geciren hastalar icin mutlaka
uygulanmasi hastalar i¢cin kazanimlar1 distiniildiigiinde oldukga yiiz giildi-
riicii sonuglarla karsilasilmaktadir. Kilavuzlar esliginde kurtaricilar ve saglik
calisanlari asili damla partikiil ile bulas 6nleyici “Kisisel Koruyucu Ekipman-
lar”in dogru kullanimi ile gergeklesen dikkatli KPR uygulamasi olmalidir. Re-
stisitasyon Dernegi’nin ERC is birligi ile diizenledigi COVID-19 tanist olan
hastalarda temel ve ileri yasam destegi onerilere uyulmasinin toplumumuz
i¢in yararli oldugu kanisindayiz.
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