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YOGUN BAKIMDA COVID-19 VE ECMO

Nurdan KAMILCELEBI!

1. GiRiS

COVID-19 ile iliskili akut hipoksemik solunum yetmezIliginin siddeti ve akut
solunum sikintis1 sendromunda (ARDS) ekstrakorporeal membran oksijenas-
yonunu (ECMO) destekleyen klinik kanitlar, Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
Sepsisten Kurtulma Kampanyasi, Ekstrakorporeal Yasam Destekleme Kuru-
lusu (ELSO) dahil olmak tizere bir¢ok uluslararasi kurulusu mevcut pandemi
sirastnda ECMO destegini diisiinmeleri yoniinde harekete gegirmistir (1).

DSO, yeterli ECMO uygulama kapasitesine sahip uzman merkezlerin, ak-
ciger koruyucu mekanik ventilasyonun yetersiz kalmasi: durumunda, refrakter
hipoksemili, COVID-19 ile iligskili ARDS’de ECMO destegini diisiinmelerini
tavsiye etmektedir (2).

ECMO, refrakter solunum veya kalp yetmezligi olan hastalarda venoz ka-
nin viicuttan uzaklastirildig ve yapay bir membran akcigerinden pompalandi-
g1 bir modifiye kardiyopulmoner baypas seklidir (3). ECMO, 6zellikle kanama
ve hastane enfeksiyonu gibi 6nemli komplikasyon potansiyeline sahip, yiiksek
diizeyde uzmanlagsmis ve pahali bir yasam destegi bicimidir. Son ¢aligmalar,
ECMO’nun siddetli ARDS vakalarinda kullaniminin, mortaliteyi azalttigini
gostermektedir (4).

2. HASTA SECiMi

ECMO tedavisi yapilan merkez sayisi azdir, bu nedenle ECMO kaynaklari si-
nirlidir ve yogun bakim iinitesi (YBU) yataklar1 ve personel gibi diger sinirl
kaynaklarin kullanilmasini da gerektirir. Bu yiizden hasta se¢imi konusunda
dikkat edilmesi gerekmektedir (5).
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11. SONUC

ECMO kritik hastalarda kurtarma tedavisi olarak kullanilabilecek, yasam
destegi bicimidir. ECMO, konvansiyonel tedavinin basarisiz oldugu siddetli
ARDS veya kardiyomiyopatisi olan COVID-19 hastalarinda kullanilabilir.
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