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1. GiRiS

Hamile kadinlarin SARS-CoV-2 viriisiine yakalanmaya daha yatkin olup ol-
madiklarini kesin olarak belirlemek igin yeterli veri bulunmamaktadir. Bu-
nunla birlikte hastalik kontrol ve korunma merkezinden (CDC) ve bagka mer-
kezlerden gelen son raporlar, gebeligin COVID-19 hastaliginin siddeti i¢in
bagimsiz bir risk faktorii oldugunu gostermektedir. CDC’den gelen ilk verilere
(25/06/2020) gore; yas, altta yatan tibbi durumlarin varligi, irk/etnik koken
gibi faktorler i¢in diizeltme yapildiktan sonra hamile kadinlarin yogun bakim
tinitesine alinma ve mekanik ventilasyona ihtiya¢ duyma riski hamile olmayan
kadinlara gore 1,5 kat daha fazladir. CDC’nin daha sonraki (06/11/2020) ra-
porlarinda COVID-19’1u hamile kadinlarin ciddi hastalik gegirme risklerinin
2 kat, ekstrakorporeal tedaviye ihtiya¢ duyma risklerinin 2,4 kat arttig1 agik-
lanmustir. Bu veriler {izerine gebelik, COVID-19 igin yiiksek riskli kategoriler
listesine eklenmistir (1).

Yaklagimi ve tedaviyi yonetebilmek i¢in semptom ve bulgulara gore hasta-
l1igin siniflamasi yapilmis olup Tablo 1°de sunulmustur.

Uygun 6nlemlere ragmen kalici/yetersiz oksijenasyon/ventilasyon, refrak-
ter hipoksemi olarak tanimlanir ve hastaligin siddetinin daha da arttigini gos-
terir.

Solunum is yiikiindeki artislar (solunum sayis1>30/dk, yardimer solunum
kaslarinin kullanilmasi, O, destegi ihtiyac1) hastaligin kétiilestiginin habercisi
olabilir ve hastanin daha yiiksek diizeyde bakim ihtiyacina isaret edebilir.
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T pargas1 yerine kapali devre mekanik ventilatorde basing destegi (5-8 cm-
H,0O) kullanilarak spontan solunum denemesi yapilmalidir. Bir haftadan fazla
entiibe kalan, laringeal 6dem i¢in riskli hastalarda ekstiibasyonun, olabiliyorsa
izole negatif basingh odalarda yapilmas: daha uygun olacaktir.

Ekstiibasyon da aerosol olusumuna yol agan girisimler arasindadir. Bu yiiz-
den Kkisisel koruyucu ekipmanlar kullanilarak ve olabiliyorsa negatif basingl
tek kisilik odada en az sayida saglik ¢alisani ile yapilmalidir.

13.3. Trakeostomi

Viral bulastiricilig: biten fakat mekanik ventilator ihtiyact devam eden hasta-
larda uygulanabilir (3, 10, 27).
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