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1. GIRIŞ

COVID-19 bulaşıcılığı ve mortalite oranının yüksek olması sebebiyle küresel 
düzeyde önemli bir halk sağlığı sorunu olarak değerlendirilmektedir. Pandemi 
ortaya çıktığından beri bu hastalığa yakalanan bireyler, sağlık profesyonelleri 
ve toplum, korku, kaygı uyku problemleri ve depresyon belirtileri gibi çeşitli 
psikiyatrik sorunlarla karşı karşıya kalmaktadır.COVID-19 salgınına yakala-
nan ve iyileşen hastalarda ise hastalık semptomları, yoğun bakım süreci etkisi 
ile posttravmatik stres bozukluğu, depresyon, anksiyete bozuklukları deliryum 
ve intihar düşünceleri gibi psikiyatrik problemler gelişebilir. Ayrıca hastalı-
ğın bulaşması endişesini yaşamak ya da yakalanmak altta yatan bir psikiyat-
rik hastalığın ortaya çıkmasına neden olabilir. Psikiyatrik sorunların ortaya 
çıkmasını önlemek ve ortaya çıkan sorunlara hızla müdahale etmek giderek 
önem kazanmaktadır. Buna binaen psikiyatrik destek hizmetlerinin kesintisiz 
ve herkese ulaşabilecek şekilde sunulması ve geliştirilmesi gerekmektedir.

COVID-19 enfeksiyonu kişinin sadece fiziksel sağlığını değil, ruhsal sağ-
lığını da etkilemektedir. COVID-19 sonrası görülen psikiyatrik problemlerin 
bir kısmı organik bozukluklarla da karışabilmektedir.

Çin’in Wuhan kentinde COVID-19 salgını esnasında 4872 katılım ile ger-
çekleştirilen bir araştırmada toplum genelindeki depresyona yakalanma sık-
lığı %48,3, anksiyete yaşama sıklığı %22,6, her ikisinin beraber görülmesiyse 
%19,4 şeklinde saptanmıştır (1).
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COVID-19 hastalarının yoğun bakım süreci oldukça kompleks tedaviler top-
luluğudur. Psikiyatrik destek de bu tedavilerin olmazsa olmaz bir parçasıdır. 
Her COVID-19 yoğun bakım hastasının entübe olmadığını sedasyon almadı-
ğını veya kürarize olmadığını düşündüğümüzde koopere ve nerede olduğunu 
bilen hastalarla karşı karşıyayız. CPAP ve buna bağlı bası, Hflow ve ağız kuru-
luğu, rezervuarlı maske ile oksijen tedavisi, prone pozisyon, beslenme sorunla-
rı,hareketsizlik, rahatsızlık veren idrar sondaları, izolasyon, yalnızlık duygusu, 
ölüm korkusu, izole edilmiş olma, yakınlarına duyulan özlem, tıbbi girişimler, 
ventilatör ve monitör sesleri, ışık ve en çok ta uykusuzluk hastaların vazgeçil-
mez rutinleri haline gelmekte bunların beraberinde getirdiği psikiyatrik prob-
lemler ciddi ve profesyonel bir yaklaşım gerektirmektedir.
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