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1. GiRiS

COVID-19 bulasicilig1 ve mortalite oraninin yiiksek olmasi sebebiyle kiiresel
diizeyde 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak degerlendirilmektedir. Pandemi
ortaya ¢iktigindan beri bu hastaliga yakalanan bireyler, saglik profesyonelleri
ve toplum, korku, kayg: uyku problemleri ve depresyon belirtileri gibi ¢esitli
psikiyatrik sorunlarla kars: karsiya kalmaktadir. COVID-19 salginina yakala-
nan ve iyilesen hastalarda ise hastalik semptomlari, yogun bakim siireci etkisi
ile posttravmatik stres bozuklugu, depresyon, anksiyete bozukluklar: deliryum
ve intihar diisiinceleri gibi psikiyatrik problemler gelisebilir. Ayrica hastali-
gin bulasmasi endisesini yasamak ya da yakalanmak altta yatan bir psikiyat-
rik hastaligin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Psikiyatrik sorunlarin ortaya
¢ikmasini dnlemek ve ortaya ¢ikan sorunlara hizla miidahale etmek giderek
6nem kazanmaktadir. Buna binaen psikiyatrik destek hizmetlerinin kesintisiz
ve herkese ulasabilecek sekilde sunulmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir.

COVID-19 enfeksiyonu kisinin sadece fiziksel sagligin1 degil, ruhsal sag-
ligin1 da etkilemektedir. COVID-19 sonrasi goriilen psikiyatrik problemlerin
bir kismi organik bozukluklarla da karisabilmektedir.

Cin’in Wuhan kentinde COVID-19 salgini esnasinda 4872 katilim ile ger-
ceklestirilen bir arastirmada toplum genelindeki depresyona yakalanma sik-
1181 %48,3, anksiyete yasama siklig1 %22,6, her ikisinin beraber goriilmesiyse
%19,4 seklinde saptanmustir (1).
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COVID-19 hastalarinin yogun bakim siireci olduk¢a kompleks tedaviler top-
lulugudur. Psikiyatrik destek de bu tedavilerin olmazsa olmaz bir parcasidir.
Her COVID-19 yogun bakim hastasinin entiibe olmadigini sedasyon almadi-
gin1 veya kiirarize olmadigini diigiindiigiimiizde koopere ve nerede oldugunu
bilen hastalarla kars: karstyayiz. CPAP ve buna bagli basi, Hflow ve agiz kuru-
lugu, rezervuarli maske ile oksijen tedavisi, prone pozisyon, beslenme sorunla-
ri,hareketsizlik, rahatsizlik veren idrar sondalary, izolasyon, yalnizlik duygusu,
olim korkusu, izole edilmis olma, yakinlarina duyulan 6zlem, tibbi girisimler,
ventilator ve monitor sesleri, 151k ve en ¢ok ta uykusuzluk hastalarin vazgecil-
mez rutinleri haline gelmekte bunlarin beraberinde getirdigi psikiyatrik prob-
lemler ciddi ve profesyonel bir yaklasim gerektirmektedir.
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