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YOGUN BAKIMDA COVID-19 VE
KARACIGER YETMEZLIGI

Deniz Gtincel TURAL'

1. GiRiS

COVID-19 enfeksiyonu, viriisiin ilk kez ortaya ¢iktig1 aralik 2019°dan beri
ozellikle yash ve yandas hastaliklar1 olan bireyler olmak iizere tiim diinya po-
piilasyonunda ¢ok yonlii problemler olusturmustur. Bulas hiz1 ve bulas yolu,
salginin hizla yayilmasina sebep olup, morbidite ve mortalite oranlar1 global
bir halk saglig1 problemine doniismiistiir. COVID-19 enfeksiyonunda alt ve
tist solunum yolu tutulumu sonucu goriilen semptomlar 6n planda olmasina
ragmen, diger organlarin da bu enfeksiyondan etkilenebildigi gosterilmistir.
Karacigerin COVID-19 enfeksiyonu sirasinda %14,8 ile %53 arasinda hasar-
landig1 ve olumsuz etkilenen ekstrapulmoner organlarin baglicalarina 6rnek
olarak verilebilecegi de bir¢ok farkli calisma ile gosterilmis olup nedenleri ve
tedavisi konusunda arastirmalar devam etmektedir (1). Calismalarin ve klinik
tecriibelerimizin 15131nda COVID-19 enfeksiyonu ile iliskili karaciger hasari-
nin mekanizmalarini tanimlayabilmek, yetmezligin siddeti ve sonuglar1 hak-
kinda bilgi sahibi olmak ve 6zellikle yogun bakim basamaginda hasta yoneti-
mini ele alabilmek bu béliimde amacimiz olmaktadir. Boliimle ilgili anahtar
noktalara Tablo 1’de deginilmistir.

COVID-19’daki karaciger tutulumu, enfeksiyonun seyri ve tedavisi sira-
sinda meydana gelen herhangi bir karaciger hasar1 olarak tanimlanmistir ve
calismalarda AST(aspartat aminotransferaz), ALT(alanin aminotransferaz)
veya bilirubin degerlerinde artis ile degerlendirilmistir. Akut karaciger hasari
terimi ise hepatik sentez fonksiyonlarinda hayati degisiklikler ve ensefalopa-
tiyi ifade etmek igin kullanilmaktadir. COVID-19’da karaciger hasarinin si-
niflandirilmasi, uluslararas: bir konsensus olmamasi nedeniyle sistematik hale
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