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YOGUN BAKIMDA COVID-19 VE
KALP YETERSIZLIGI

Enise ARMAGAN KOZA'!

1. GiRiS

SARS-CoV-2 (siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2) ilk olarak 31
Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde rapor edildi. Daha 6nce insanlarda
tanimlanmamis olan SARS-CoV-2 yeni bir koronaviriis susudur. SARS-CoV-2
viriisiiniin neden oldugu salgin hastaliga Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tara-
findan COVID-19 adu verildi. Oldukea bulagic1 bir hastaliga yol agan SARS-
CoV-2 hizla tiim diinyaya yayildi ve bu durum DSO tarafindan 11 Mart
2020’de pandemi olarak ilan edildi. COVID-19 hastalig1 diinya genelinde tek-
rarlayan salgin dalgalarina neden oldu.

2. EPIDEMIYOLOJi

COVID-19 hastalig1 bulgulari, hafif solunum semptomlarindan ciddi pul-
moner ve kardiyovaskiiler komplikasyonlara kadar degisiklik gostermektedir.
Hastalik daha ¢ok solunum yollarin: etkilemekte ve hastalar genellikle solu-
num yetersizliginden kaybedilse de kardiyovaskiiler komplikasyonlar 6nemli
olgiide mortalite ile iligkilidir. Bunun yaninda kardiyovaskiiler hastalik (KVH)
ve risk faktorleri olan kigilerde COVID-19 un daha agir seyrettigi saptanmuistir
(1). COVID-19, sistemik bir hastaligin bir¢ok belirtisini gosterir ve kardiyo-
vaskiiler sistem i¢in onemli etkileri vardir.

Bir¢ok ¢alisma, komorbid KVH’larin COVID-19” un daha siddetli seyri
ve yiiksek mortalitesi ile baglantili oldugunu gostermistir (1, 2). Konjestif kalp
yetersizligi, COVID-19’da hem daha siddetli bir seyir hem de yiiksek mortali-
te icin bir risk faktorii olarak tanimlanmigtir (2-5). Yapilan bir meta-analizde,
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