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COVID-19 HASTALIGINDA
ANTISITOKIN TEDAVILER

Tunzala YAVUZ'

1. GiRiS

SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu COVID-19 enfeksiyonu heterojen bir
hastalik seyrine sahiptir. Vakalarin pek gogu asemptomatik seyir gosterirken;
bazi hasta gruplarinda sitokin firtinasi sendromu ve akut solunum sikintisi
sendromu (ARDS) goriilebilir (1). COVID-19 hastaliginin tanimi klinigin
agirlik derecesine gore yapilir Tablo 1 (2-4).

Tablo 1: COVID-19 enfeksiyonunun hastalik siddetine gore tanimlari:

Pnémoni (ates, oksiiriik, takipne) bulgularina
asagidakilardan bir tanesinin eglik etmesi:

Solunum sayis1 >30 soluk/dakika,

Oda havasinda oksijen saturasyonu < %90,

Oksijen destegi olan hastalarda oksijen saturasyonu < %94,
Agir solunum sikintist

Agir COVID-19

Akut Solunum sikintis1 sendromu,

Ventilasyon ihtiyaci olan solunum yetmezIigi,
Sepsis veya septik sok varligi,

Ekstrakorporeal membran oksijenasyon destegi,

Kritik COVID-19

Sitokin Firtinasi
veya sitokin
salinim sendromu

Sitokin firtinasi veya sitokin salinim sendromunun yaygin
olarak kabul goriilen tek bir tanimi yoktur (5,6)

COVID-19’a bagh gelisen sitokin firtinasinin yaygin olarak kabul géren
tek bir tanim1 olmasa da, dolasimda artmus sitokin diizeyleri, akut sistemik inf-
lamatuvar semptomlar ve sekonder organ (renal, hepatik veya pulmoner) yet-
mezligi bulgulari ile tanimlanmaktadir (3,5-7). T.C. Saglik Bakanlig1 Bilimsel
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IL-6 inhibitor tedavisine alternatif olarak JAK inhibitori baricitinib korti-
kosteroidlerle birlikte kullanilabilir (2,4,19). Barasitinib mevcut olmadiginda,
tofasitinibin alternatif tedavi olarak uygulanmas: diistintilebilir (4,24). Tedavi
kararlar yerel rehbere, ilacin bulunabilirligine ve hasta komorbiditelerine da-
yanarak verilmelidir (25).
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