BOLUM 9

YOGUN BAKIMDA COVID-19 HASTALARINDA
ANTIKOAGULAN VE ANTIPLATELET TEDAVI
PROTOKOLLERI

Onur HANBEYOGLU'!

1. GiRiS

Koranavirus-19 hastaligi (COVID-19), ilk olarak 31 Aralik 2019’da, Cin’in
Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde goriilmiistiir. COVID-19 etken patojeni-
nin, Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu’na (The Severe Acute Respiratory
Syndrome, SARS) neden olan SARS Coronavirus’e (SARS-CoV) benzerligi
nedeniyle viriis kaynakli oldugu tespit edildi ve SARS Coronavirus-2 (SARS-
CoV-2) ad1 verilen yeni bir enfeksiyon hastalig1 olarak tanimlandi (1). Virus
diinya niifusunu yaygin olarak etkilemeye basladi ve Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), 11 Mart 2020°de bu yeni tanimlanan enfeksiyonu global pandemi ola-
rak ilan etti. DSO’niin 28 Ocak 2022 verilerine gore, onaylanmig vaka sayisi
364.191.494 iken 6liim say1s1 5.631.457°dir (2).

COVID-19 genellikle miyalji, kirginlik, halsizlik, ates, baz1 hastalarda bu-
lant, kusma, diyare, tat ve koku kaybx ile baglarken, hastalarin bir kisminda
pnémoni, sistemik inflamatuvar cevap sendromu (SIRS), akut respiratuvar
distress sendromu (ARDS), ¢oklu organ tutulumu, dissemine intravaskiiler
koagiilasyon (DIK) ve sok gibi ciddi hastalik tablolarina kadar ilerleyebilir.
Cogu hasta, hastaneye yatmay1 gerektirmese de, semptomatik hastalarin yak-
lagik %10-15’i hastanelere kabul edilmektedir ve bunlarinda yaklasik %20’si
yogun bakim fiinitelerinde tedavi gérmektedir (3). Bu hastalarda en 6nemli
kotli prognoz gostergelerinden biri koagiilopati gelisimidir. Elde edilen veriler
COVID-19 enfeksiyonunun patogenezinde koagiilopatinin 6nemli bir yerinin
oldugunu gostermektedir. Damlacik inhalasyonu yoluyla bulasmadan sonra
viriis (SARS-CoV-2) solunum yolu iginde yayilir ve hiicre yiizeyinde ifade edi-
len ACE-2 (angiotensin converting enzyme-2) yoluyla akciger epiteline bagla-
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1. “Taze donmus plazma: Kanama ve Protrombin Zamani >3sn ve/veya aPTZ
uzamasi (>5 sn) durumunda taze donmus plazma, 10-15ml/kg, yaklasik 4
iinite 6-8 saatte bir seklinde verilir.

2. Hipofibrinojenemi (<150mg/dl): 4 tinite taze donmus plazma veya 1U/10kg
kriyopresipitat veya 3-4 gram fibrinojen verilebilir (50).

7. SONUC

COVID-19 tedavisinde antikoagiilan ve antiagregan ajanlar pek ¢ok agidan
hayati rol oynamaktadir. Bir¢ok klavuz DMAH’in hem antiinflamatuvar hem
de hemostaz iizerine olan yararli etkileri nedeniyle COVID-19’da kullanimin
onermektedir. Neredeyse tim durumlarda DMAH ilk segenektir. D-Dimer
diizeylerindeki yiikseklik ve hastaligin siddeti tedavi dozunda antikoagiilan
baslanmasini diisiindiirmelidir. D-dimer takibi hastaligin seyri ve mortalite
oranlar1 konusunda dnemli bir belirtectir. Diger antiagreganlarin etkinligi ya
da kombine kullanimlar1 durumu halen tartismalidir, yeni randomize ¢alisma-
lara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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