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1. GiRiS

2019 yilinin sonlarina dogru Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan ve daha
sonra tiim diinyaya yayilarak pandemi ilan edilmesine neden olan; etkeninin
coronavirus ailesinden Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus-2
(SARS-CoV-2) virusu oldugu Corona Viruse Disease-19 (COVID-19) hastali-
g1 diinyada bir¢ok insanin enfekte olmasina ve dliimiine neden olmustur.

Oksiiriik, ates, halsizlik ve kas agris1 semptomlari ile baslayip, agir pno-
moni, akut respiratory distres sendromu (ARDS), septisemi ve septik soka
kadar yaygin bir klinikle prezente olan COVID-19 a yakalanan kisilerin yak-
lagik %81 i hastalig1 ayaktan ve hafif atlatirken, %14 kadar1 solunum sikintisi
ve dispne gibi semptomlar gostererek ciddi hastalik seklinde, %5 i ise yogun
bakim gerektirecek kadar kritik hastalik seklinde bu enfeksiyonu gecirdikleri
gozlenmistir (1).

Halihazirda COVID-19 a yoénelik etkinligi tamamen kanitlanmis tedavi
eden bir ilag bulunamamis olmakla birlikte etkili ve faydali oldugu diistinii-
lerek kullanilan (lopinavir-ritonavir, remdesivir, hidroksiklorokin ve interfe-
ron-beta) ilaglarin mortalite tizerinde bir etkisinin olmadig1 kanitlanmistir
(2,3).

2. PATOFizYOLOJI

Aerosoller ile solunum yollarina alinan SARS-CoV-2 viriisii burundaki nazal
epitel hiicrelerinde ¢ok miktarda bulunan ACE 2 reseptorlerine baglanarak
epitel hiicrelerinin igerisine RNA molekiillerini sokarlar ve burada ¢ogalmaya
baslarlar (4,5).
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