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COVID-19 VE ERISKINLERDE MULTISISTEM
INFLAMATUAR SENDROM (MIS-A)

Stikran Merve COLAKOGLU !

1. GiRiS

SARS-CoV-2 enfeksiyonu salgini, diinya ¢apinda benzeri goriilmemis bir sag-
lik krizine neden oldu. Kisa siirede tiim diinyay: etkiledi ve pandemi olarak
kabul edildi. Cocuklarda klinigi eriskinlere gore hafif ve prognozu iyidir. Has-
talik, en yaygin solunum sistemi olmak {izere multiorgan tutulumu yapar.

Pandeminin devam etmesi, vakalarin artmasi ve klinisyenlerin deneyimle-
rinin de artmasiyla SARS-CoV-2 enfeksiyonu gegiren ya da sonradan gegirdigi
anlasilan cocuklarda multisistem inflamatuar sendromu (MIS-C) tarif edilme-
ye baslandi. Multisistem inflamatuar sendromu (MIS) ; kalp, akcigerler, bob-
rekler, beyin, cilt, gozler ve/ veya gastrointestinal sistem organlar1 dahil olmak
tizere farkli viicut boliimlerinin inflamasyonu ile karakterize COVID-19 ile
iligkili nadir fakat ciddi bir durumdur. COVID-19 olgularinin ortaya ¢ikisi ile
MIS-C olgularinin ortaya ¢ikis1 arasindaki zaman farkinin birkag hafta olmasi
bu durumun post enfeksiyoz bir komplikasyon olma olasiligini akla getirmek-
tedir (1-3).

Cocuklardaki klinik ozellikler degiskendir, agirlikli olarak sok, kardiyak
disfonksiyon, karin agrisi ile kendini gosterirken; C-reaktif protein (CRP),
ferritin, D-dimer ve interlokin-6 dahil olmak tizere yiiksek inflamatuar belir-
tegleri mevcuttur (4). Haziran 2020’den bu yana, benzer bir sendromun yetis-
kinlerde de goriildiigii kaydedildi (5-6).

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), MIS-A’nin tanimina uyan
birka¢ vaka yaymnladi. Yaymnlanan vakalar, sendromun yetiskinlerde ortaya
¢ikma seklinin ¢ocuklara gore daha karmasgik olabilecegini gostermektedir (5).
MIS-A ‘nin iyi karakterizasyonu énemlidir. Klinik belirtiler hiperinflamasyon-
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