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COVID-19 VE ERİŞKİNLERDE MULTİSİSTEM 
İNFLAMATUAR SENDROM (MIS-A)

BÖLÜM 7

Şükran Merve ÇOLAKOĞLU 1

1. GIRIŞ

SARS-CoV-2 enfeksiyonu salgını, dünya çapında benzeri görülmemiş bir sağ-
lık krizine neden oldu. Kısa sürede tüm dünyayı etkiledi ve pandemi olarak 
kabul edildi. Çocuklarda kliniği erişkinlere göre hafif ve prognozu iyidir. Has-
talık, en yaygın solunum sistemi olmak üzere multiorgan tutulumu yapar.

Pandeminin devam etmesi, vakaların artması ve klinisyenlerin deneyimle-
rinin de artmasıyla SARS-CoV-2 enfeksiyonu geçiren ya da sonradan geçirdiği 
anlaşılan çocuklarda multisistem inflamatuar sendromu (MIS-C) tarif edilme-
ye başlandı. Multisistem inflamatuar sendromu (MIS) ; kalp, akciğerler, böb-
rekler, beyin, cilt, gözler ve/ veya gastrointestinal sistem organları dahil olmak 
üzere farklı vücut bölümlerinin inflamasyonu ile karakterize COVID-19 ile 
ilişkili nadir fakat ciddi bir durumdur. COVID-19 olgularının ortaya çıkışı ile 
MIS-C olgularının ortaya çıkışı arasındaki zaman farkının birkaç hafta olması 
bu durumun post enfeksiyoz bir komplikasyon olma olasılığını akla getirmek-
tedir (1-3).

Çocuklardaki klinik özellikler değişkendir, ağırlıklı olarak şok, kardiyak 
disfonksiyon, karın ağrısı ile kendini gösterirken; C-reaktif protein (CRP), 
ferritin, D-dimer ve interlökin-6 dahil olmak üzere yüksek inflamatuar belir-
teçleri mevcuttur (4). Haziran 2020’den bu yana, benzer bir sendromun yetiş-
kinlerde de görüldüğü kaydedildi (5-6).

Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi (CDC), MIS-A’nın tanımına uyan 
birkaç vaka  yayınladı.  Yayınlanan vakalar, sendromun yetişkinlerde ortaya 
çıkma şeklinin çocuklara göre daha karmaşık olabileceğini göstermektedir (5). 
MIS-A ‘nın iyi karakterizasyonu önemlidir. Klinik belirtiler hiperinflamasyon-
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