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COVID-19°LU YOGUN BAKIM
HASTALARINDA TRAKEOSTOMI

Derya EROL'

1. GiRiS

COVID-19 pandemisi ile birlikte yogun bakim ihtiyac1 olan hasta sayisi, has-
talarin endotrakeal entiibasyon ve mekanik ventilasyon ihtiyaglar1 artmistir
(1). COVID-19 hastaliginin yogun bakim seyri uzun, morbidite ve mortalitesi
yiiksektir (2). Yogun bakim hastalarinda endotrakeal entiibasyon desteginin
uzamasi vokal kord paralizisi, larenks hasari, trakeomalezi, glottik/subglottik
stenoz gibi komplikasyonlara neden olmaktadir (3). Endotrakeal entiibasyon
komplikasyonlarini ve 6lii bosluk hacmini azaltmak; sekresyonlarin atilimini,
ekstiibasyonu ve uzun siireli mekanik ventilasyon destegini kolaylastirmak,
yogun bakim siirecini kisaltmak i¢in uygun hastalarda trakeostomi agilma-
st yararlidir (4). Trakeostomi agilmasi bulas agisindan riskli girisimlerdendir.
COVID-19’1u hastalarda trakeostominin ne zaman, nasil ve ne tiir onlemler
alinarak gerceklestirilecegi ile ilgili rehberlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu boéliimde; yogun bakimda COVID-19’Iu hastalarda trakeostomi agil-
masl i¢in uygun zamanlama, 6nerilen yontemler ve koruyucu yaklagimlar an-
latilacaktir.

2. PERKUTAN TRAKEOSTOMI

Perkiitan trakeostomi (PT) veya perkiitan dilatasyonel trakeostomi (PDT),
modifiye Seldinger teknigi kullanilarak gerceklestirilen trakeostomi yontemi-
ni ifade etmektedir (5). PT, cerrahi trakeostomiye (CT) gore yatak bas1 uygu-
lanabilmesi, ameliyathaneye transfer gerektirmemesi, daha kisa siirede uygu-
lanabilmesi, daha az travmatize edici olmasi, daha az komplikasyon oranlarina
sahip olmasi, yara yeri enfeksiyonunun daha az goériilmesi ve daha iyi kozme-
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lom formasyonu, trakea stenozu, trakeomalazi, trakeotzefageal fistiil olusumu
trakeostomi komplikasyonlaridir (4). Girisim sonrasi direkt akciger grafisi
ile degerlendirme yapilabilir. Pnémomediastinum direkt akciger grafisinde
goriilmeyebilir, siiphe varsa ve hasta stabilse toraks bilgisayarli tomografi ile
degerlendirilebilir. Bronkoskopi ve USG esliginde yapilan islemlerde kompli-
kasyonlar daha az goriiliir (5,29,30).

6. SONUC

Uzun siireli mekanik ventilator destegi ihtiyaci olan hastalarda trakeostomi
siklikla gerekir. COVID-19’lu hastalarda trakeostomi endikasyonu ve zaman-
lamasi belirlenirken, hasta bireysel olarak ele alinmali ve hastaliginin seyri goz
6niinde bulundurulmalidir. COVID-19’lu yogun bakim hastalarinda éncelik-
le PT distiniilebilir. Hastanin klinik durumu ve ihtiyaglari, anatomisi; uygu-
layicinin tecriibesi, hastane kosullar1 ve ekipman durumu birlikte degerlendi-
rilerek en uygun yonteme karar verilmesi yerinde olacaktir. Girisimi yapacak
kisinin deneyimli oldugu yontemi tercih etmesi, en tecriibeli ve en az kisi say1-
stile islemin gerceklestirilmesi 6nemlidir.

COVID-19’lu yogun bakim hastalarinda trakeostomi agilmasinda en
onemli farkliliklarin kisisel koruyucu ekipman kullanimina dikkat etmek ve
damlacik yayilimini en az seviyede tutacak yaklasimlar benimsemek oldugu
soylenebilir.

Trakeostomi hazirliklari ve uygulama basamaklarini pratik hale getirmek,
bulas dahil komplikasyonlar1 minimize etmek i¢in kontrol listeleri hazirlan-
masi onerilir.
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